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 چکیده

 ۀستیز ۀبتجر قیبه دنبال فهم عم ادبنی داده یۀبر نظر یو مبتن یفیک یکردیحاضر با رو ۀمطالع

مادران  ۀمواجه ۀنحو نییآن، تب یاصل ۀاست. مسأل یخیو تار یدر بستر تحولات فرهنگ یرانیمادران ا

 یهاو کنش یروابط خانوادگ ت،یآن بر هو یامدهایو الزامات مدرن و پ یسنت یهانقش انیبا تضاد م

قش و ن یخیتار-یخانواده، فرهنگ یهاستمیس یهادگاهید قیبا تلف یآنان است. چارچوب نظر ۀروزمر

 ۀامعج یو طبقات یاقتصاد ،یبا ساختار فرهنگ دهتنی و درهم یچندبعد یادهیرا پد یمادر ،یتماعاج

مختلف  یهاتیعبا مادران در طبقات و وض قیعم یهامصاحبه قیها از طر. دادهندیبیم رانیا

ه نشان دادند ک جیشدند. نتا لیتحل ینشیو گز یباز، محور یو از رهگذر کدگذار یگردآور یاجتماع

فرزندان و حفظ منزلت  تیموفق یبرا یمادران طبقات متوسط و بالا تحت فشار انتظارات اجتماع

احساس  ،یشتیمع یهامادران طبقات فرودست عمدتاً با دغدغه که یقرار دارند. درحال یفرهنگ

 تعادل تهیو مدرنسنت  انمی اند ها در تلاشگروه همۀ. اند مواجه یتیمنابع حما نیو محدود یناکام

ازتاب باشد، ب یفرد یااز آنکه تجربه شیامروز ب رانیدر ا ینشان دادند که مادر هاافتهیبرقرار کنند. 

 یادهپدی مثابه به یمادر نییتبپزوهش در  یاست. نوآور یهنجار یهاو گفتمان یفرهنگ یساختارها

 یدر گذار فرهنگ یاز مادر یمفهوم یمدل ۀو در ارائ شناختی روان صرفاً  و نه یو فرهنگ یاجتماع

زنان  تیقعمو لیتحل یبرا یبوم یچارچوب یو نقش اجتماع یستینیفم یهادگاهید قیاست که با تلف

 .کندیم یاری رانیدر ا یستینیخانواده و فم شناسی جامعه ینظر ۀفراهم و به توسع یرانیا

 

 لهأمقدمه و بیان مس -1

نند. کها کمک میدهند و به رفاه خانوادهمادران نقشی حیاتی و غیرقابل جایگزین در جامعه دارند، زندگی افراد را شکل می

هایشان ها فراتر از محدودۀ خانهکنند و اهمیت آنها نقش مهمی در پرورش، هدایت و محافظت از فرزندان خود ایفا میآن

                                                           
 .رانیدانشگاه مازندران، بابلسر، ا ،یو اجتماع یتوسعه، دانشکده علوم انسان یگروه جامعه شناس ،یارشد توسعه محل یکارشناس1 

 .(مسئول سندهینو) .رانیدانشگاه مازندران، بابلسر، ا ،یو اجتماع یتوسعه، دانشکده علوم انسان یگروه جامعه شناس ،یاستاد جامعه شناس2 

s.salehi@umz.ac.ir 
 .ناریدانشگاه مازندران، بابلسر، ا ،یو اجتماع یتوسعه، دانشکده علوم انسان یگروه جامعه شناس ،یشناس ارجامعهیدانش3 



04  411تا   97، صفحات 4141 پاییزوم، سدوره اول، شماره                                                                                                                   

                                                                                         

 در شهرستان بابل استان مازندران یفیک ۀمطالع کی: یدر بستر کنون یرانیمادران ا یهادغدغه یواکاو 

 مهربان پارسامهری، صادق صالحی، دائیحم میمر دهیس

 

  
 

توسعه و اجتماعی نظم پژوهشی-علمی نامهفصل    

 Journal of Social Order & Development 

 

 

 

 

های اصلی هستند که حمایت عاطفی، راهنمایی و مراقبت را برای اعضای خانواده خود است. در حلقۀ خانواده، مادران چهره

 دهندهکنند و محیطی پرورشعنوان مراقبان اصلی عمل میها وحدت و انسجام خانواده را حفظ و اغلب بهکنند. آنفراهم می

برای موفقیت و رفاه آیندۀ فرزندانشان اساسی ای قوی ها در ایجاد پایهآورند. نقش آنبرای رشد فرزندانشان به وجود می

های خانوادگی و (. در بافت جامعۀ ایرانی، نقش مادران به دلیل تأکید فرهنگی بر ارزش2412است )لوتهار و سیسیولا، 

 مها در خانواده برای حفظ تداویابد. مادران ایرانی بسیار مورد احترام هستند و مشارکت آنها، اهمیت بیشتری میسنت

رود که مراقبان اصلی خانواده باشند و ها انتظار میشود. از آنفرهنگی و تقویت پیوندهای قوی خانوادگی ضروری تلقی می

ژاد، نها و باورهای مذهبی و دینی به فرزندانشان هستند )امیدوار و لیراویانیهای فرهنگی، سنتاغلب مسؤول انتقال ارزش

1331.) 

ا ها ایفهای عاطفی، اجتماعی و شناختی آنویژه در توسعۀ مهارتاساسی در تربیت فرزندان، به علاوه بر این، مادران نقش

های زندگی به آن نیاز دارند، ها گرمای عاطفی، حمایت و راهنمایی لازم را که کودکان برای گذر از چالشکنند. آنمی

های ارتباطی و کنجکاوی های اساسی، مهارتارزشکنند. مادران اغلب اولین مربیان فرزندان خود هستند که فراهم می

های مادران ایرانی در عصر حاضر مستلزم (. در نتیجه، درک دغدغه2421آموزند )هانکو و همکارانش، ها میفکری را به آن

 فردی است که درها و انتظارات منحصربهها در حلقۀ خانواده، جامعۀ ایرانی و همچنین چالششناخت نقش حیاتی آن

ها ای پیچیده از مسؤولیترو هستند. مادران اغلب خود را در حال ایجاد تعادل بین مجموعههای مختلف خود با آن روبهنقش

اند و ها در هم تنیده شدهشود. این نقشها میبینند که شامل وظایف شخصی، مادری، همسری و خانوادگی آنمی

پذیری و سازگاری دارد )وبر کنند که نیاز به توجه مداوم، انعطافایجاد میفرسا از تعهدات را ای چندوجهی و طاقتمجموعه

(. در سطح شخصی، مادران باید رفاه و رشد شخصی خود را مدیریت کنند و اطمینان حاصل کنند که در 2421و دیسمور، 

 کنند.های متعدد خود، حس زنانگی خود را حفظ میمیان مسؤولیت

های های مختلفی است که مادران در زمینهها و چالشها، مسؤولیتاست که شامل نقشمادری یک تجربۀ چندوجهی 

های فردی، خانوادگی و اجتماعی را در بر های نقش مادری طیف وسیعی از دغدغهشوند. پیچیدگیمختلف با آن مواجه می

و  فرد فرهنگیهای منحصربه، جنبههای فرهنگی و مذهبی قرار گیرد. در ایرانگیرد که ممکن است تحت تأثیر زمینهمی

کند و سؤالاتی را در مورد چگونگی تأثیر این عوامل بر مذهبی، لایۀ دیگری از پیچیدگی را به تجربیات مادران اضافه می

کند. نقش مادری، در کنار همسر بودن، اهمیت بسزایی در بافت خانواده رفاه مادران، رشد کودک و پویایی خانواده مطرح می
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های ذاتی زنان و اهمیت کشند، اما ویژگیهای سنتی را به چالش میهای فمینیستی معاصر، نقشد. اگرچه دیدگاهدار

های ذاتی زنانه مانند پرورش، (. ویژگی1333ناپذیری از زندگی مادران ایرانی است )نوری، مادری همچنان بخش جدایی

کتاب مقدس اسلام بسیار ارزشمند است. اسلام ضمن تأکید بر این ها در عشق به فرزندان و فداکاری برای مراقبت از آن

اش و اهمیت ارج نهادن های مادرانهها، حقوق مادر، مانند برآورده شدن نیازهای مادی او، احترام و قدردانی از تلاشویژگی

 کند.اش را نیز برجسته میبه تجربیات عاطفی

های شخصی و خانوادگی خود، مانند تعادل بین کار و متنوعی در حوزههای خود، با مسائل مادران در حین ایفای نقش

های ها با نگرانیشوند. این چالشرو میهای فرزندپروری و انتظارات اجتماعی، روبهزندگی، رفاه عاطفی و جسمی، شیوه

نواده، در هم تنیده تر، ازجمله نابرابری جنسیتی، دسترسی به منابع و ساختارهای در حال تحول خااجتماعی گسترده

های سنتی، پایبندی به اند. در بافت فرهنگی و مذهبی خاص ایران، مادران باید با ملاحظات دیگری مانند حفظ ارزششده

آید، دست دهندگان فرزند به عمل میعنوان مراقبان اصلی و پرورشها بههنجارهای مذهبی و انتظارات اجتماعی که از آن

فرد مادران ایرانی و تأثیرات بالقوۀ آن مل بین این عوامل، سؤالات مهمی را در مورد تجربیات منحصربهو پنجه نرم کنند. تعا

کند. بنابراین، با توجه به ابعاد فرهنگی و مذهبی متمایزی که این تجربیات را شکل بر پیامدهای مادری و فرزندی مطرح می

های فردی، های مادری در ایران وجود دارد. با بررسی دغدغهو نقشهای مختلف مادری دهند، نیاز به بررسی جامع جنبهمی

های پیش روی مادران ایرانی به دست آوریم و تری از چالشتوانیم درک عمیقخانوادگی و اجتماعی در این زمینه، می

وهش در مورد دغدغۀ پژهایشان تدوین کنیم. ها و رفاه خانوادههایی را برای حمایت بهتر از رفاه آنمداخلات و سیاست

 ویژه با توجه به تأثیرات اجتماعی، فرهنگی و مذهبی، به چند دلیل ضروری است:مادران در ایران و در عصر حاضر، به

 هایها و فرصتفرد: بررسی تجربیات مادران ایرانی، بینش ارزشمندی در مورد چالشدرک تجربیات منحصربه 

تواند به شناسایی نیازهای خاص مادران در این دهد. این درک مییمتمایزی که با آن مواجه هستند، ارائه م

د، پردازنفرد مادری در ایران میهای منحصربههای متناسبی را که به جنبهزمینه کمک کند و مداخلات و سیاست

 ارائه دهد. 

 توانندحققان میهای مادران ایرانی، مها و چالشها، مسؤولیتبخشی به توسعۀ سیاست: با بررسی نقشآگاهی 

ها، ابتکارات و تواند اجرای برنامههای مبتنی بر شواهد برای توسعۀ سیاست ارائه دهند. این دانش میتوصیه

انداز فرهنگی و مذهبی ایران هایشان را در چشمطور مؤثر نیازهای مادران و خانوادههای حمایتی را که بهسیستم
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 کنند، هدایت کند. برآورده می

  های بالقوه بهبود در رفاه و کیفیت تواند زمینهرفاه مادران: تحقیق در مورد تجربیات مادران ایرانی میافزایش

ای ههای هدفمند برای رسیدگی به نگرانیتوانند به توسعۀ استراتژیها میها را روشن کند. یافتهزندگی آن

سلامت روان، تعادل بین کار و زندگی و حمایت اجتماعی کمک کنند و درنهایت رفاه مادران را افزایش داده و بر 

 پویایی خانواده و رشد کودک تأثیر مثبت بگذارند. 

 دهد. این تری را پرورش میی: مطالعۀ دغدغۀ مادران ایرانی، آگاهی و درک فرهنگی عمیقارتقاء آگاهی فرهنگ

وگوهای بین فرهنگی دامن بزند و به گفتمان جهانی فراگیرتری در مورد مادری و تجربیات تواند به گفتدانش می

 زنان کمک کند و تنوع تجربیات زیستۀ زنان را تقویت کند. 

مادران ایرانی در عصر معاصر و کشف ساختار مفهومی و درونی  ۀزیست ۀاصلی این پژوهش، شناخت و تبیین تجرب ۀلأمس

ده ای اجتماعی و فرهنگی پیچیبلکه پدیده ،این تجربه است. مادری در ایران امروز، صرفاً امری خصوصی یا خانوادگی نیست

های حمایتی و تغییرات سریع اجتماعی ها، نظامرات جمعی، رسانهاست که در تعامل پویا با ساختارهای اقتصادی، انتظا

رو هستند. از یک سو، زمان و گاه متناقض روبههای همای از چالشمادران ایرانی در شرایط کنونی با مجموعهد. یابمعنا می

های فرهنگی و ال ارزشهای سنتی مادری را حفظ کنند، ازجمله مراقبت عاطفی، انتقرود که نقشها انتظار میاز آن

مذهبی و ایفای نقش مراقب اصلی خانواده. از سوی دیگر، تحولات اجتماعی و اقتصادی، افزایش تحصیلات و اشتغال زنان 

های جنسیتی، انتظارات جدیدی را نیز به مادران تحمیل کرده است، ازجمله استقلال اقتصادی، پیشرفت و تغییر نقش

توجهی در ادبیات تحقیقاتی وجود دارد. مطالعات موجود  همیت این مسائل، شکاف قابلبا وجود ا. شغلی و رشد فردی

ی کلی مادری در بستر فرهنگ ۀاند و درک جامع و یکپارچه از تجربها پرداختهبعدی برخی از این چالشعمدتاً به بررسی تک

یدگی توانند عمق و پیچاند که نمیکمی انجام شدهاند. همچنین، بیشتر این مطالعات با رویکردهای ایران معاصر ارائه نکرده

مادران  ۀزیست ۀتجرب: بنابراین، سؤال اصلی این پژوهش عبارت است ازد. درستی منعکس کننمادران را به ۀزیستۀ تجرب

ای آنان تأثیر ها و راهبردهای مقابلهها، چالشچگونه است و چه عوامل و فرآیندهایی بر دغدغه بستر کنونیایرانی در 

یک  ۀر پی پاسخ به این سؤال و ارائ، د1دبنیاداده ۀگیری از روش نظریاین پژوهش با اتخاذ رویکرد کیفی و بهره گذارد؟می

های مادری در ایران مطالعه خلأ نظری موجود در پژوهش اینمادری در ایران معاصر است.  ۀمدل مفهومی جامع از تجرب

                                                           
1 Grounded theory 
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دهد یمکند؛ زیرا برای نخستین بار تجربۀ مادران را در بستر فرهنگی، طبقاتی و تاریخی بومی تحلیل کرده و نشان یمرا پر 

ی و انتظارات شناختی یا اقتصادی نیستند، بلکه در چارچوب ساختارهای اجتماعروان صرفاً ی مادران ایرانی هادغدغه

های فمینیستی و نقش اجتماعی در زمینۀ ایرانی ایجاد یدگاهدگیرند. بدین سان پیوندی نظری میان یمفرهنگی شکل 

 کرده است.

 

  پژوهش نۀپیشی -2

 نۀ تجربیپیشی -2-1

این بخش به دو ای که مطالعه در آن قرار دارد، تدوین شده است. این بخش با هدف ارائۀ درک جامعی از پیشینه و زمینه

نند، کزیربخش تقسیم شده است که هرکدام بر مطالعات مرتبط داخلی و خارجی که به درک ما از موضوع پژوهش کمک می

های مادری و فرزندپروری، چه در داخل و تمرکز دارند. این دو زیربخش، با ترکیب وضعیت فعلی تحقیقات در مورد دغدغه

 توانیم تجربیاتکنند. با درک ادبیات موجود، میس محکمی برای مطالعۀ ما ایجاد میالمللی، پایه و اساچه در سطح بین

عه ها توسهای آنای را برای بررسی و پرداختن به دغدغهفرد مادران ایرانی را بهتر درک کنیم و رویکردهای آگاهانهمنحصربه

 دهیم. 

 

 مطالعات داخلی -2-1-1

ها از طریق شهر تهران ارائه کردند. آنرای بررسی تجربۀ زیستۀ مادران در کلان(، یک مطالعه ب1141کرمی و همکارانش )

های مادران را در محیط شهری برجسته ها و نگرانیتحقیقات خود، چندین شاخص کلیدی را شناسایی کردند که چالش

ن کند. ایران را برآورده نمیکند. این مطالعه نشان داد که دسترسی به امکانات شهری، نیازهای جمعیت رو به رشد تهمی

هایشان وارد نابرابری، فشار بیشتری را بر مادران هنگام گشت و گذار در شهر و دسترسی به منابع برای خود و خانواده

 کند. علاوه بر این، مشخص شد که طراحی و چیدمان امکانات شهری با نیازهای خاص مادران ناسازگار است.می

، نویسندگان به بررسی تضاد اخلاقی بین «مادری و چالش اشتغال زنان با رویکرد اخلاق کاربردی»ای با عنوان در مطالعه

کنند که اگرچه اشتغال ها اذعان می(. آن1144پاریزی و فلاح،  پردازند )نادریمادری و اشتغال زنان در جامعۀ معاصر می

ها در رقابت است. این مطالعه با های مادری آنا مسؤولیتدهد، اما اغلب ببه زنان استقلال اقتصادی و منزلت اجتماعی می
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دهد که از منزلت کند و شواهدی را ارائه میها را از هر دو دیدگاه بررسی میتحلیلی، استدلال-استفاده از روش توصیفی

اقعی زنان، باید بر کند که مادری، هماهنگ با نیازها و الزامات وکند. این مطالعه استدلال میاخلاقی مادران حمایت می

های های بالقوه برای مادران و فرزندانشان را هنگامی که فعالیتاشتغال اولویت داده شود. علاوه بر این، این مطالعه آسیب

 کند. ها در تعادل نیست، برجسته میای زنان با نقش مادری آنحرفه

شاغل در شهر تهران ارائه کردند. در این مقاله، های مادران ( یک مطالعۀ کیفی در خصوص چالش1331صادقی و شهابی )

بط های مرتمحققین به بررسی ادراکات و تجربیات زنان شاغل و دارای تحصیلات دانشگاهی در مورد فرآیند مادری و چالش

طور د بهتوانرو هستند که میهای متعدد، با مسائل و فشارهای مختلفی روبهها و مسؤولیتپردازند. این زنان با نقشبا آن می

-بههای منحصریابی به درک عمیق از تجربیات و چالشها تأثیر بگذارد. هدف از این مقاله، دستقابل توجهی بر زندگی آن

های مادری در کنار شغل و سایر تعهدات زندگی خود با آن مواجه فردی است که این زنان در حین گذر از پیچیدگی

زن متأهل و شاغل دارای مدرک دانشگاهی در تهران  34تحقیق کیفی با حجم نمونه های شوند. این مطالعه از روشمی

سال بودند که هرکدام در زمان مصاحبه یک فرزند داشتند و  33تا  23کنندگان در محدودۀ سنی استفاده کرد. شرکت

ه متعاقباً با استفاده از تحلیل ها استفاده شد کآوری دادههای مصاحبۀ عمیق برای جمعتجربۀ مادری را داشتند. از تکنیک

 بندی شد. تحلیل شد. نتایج این مطالعه در چهار مضمون اصلی طبقهومحتوایی تجزیه

 

 مطالعات خارجی -2-1-2

های دسترسی به خدمات سلامت روان در میان نوجوانان باردار و مادران کنندهموانع و تسهیل"محققان یک مطالعه با عنوان 

(. این مطالعه با تمرکز بر موانع دسته مادران جوان به خدمات 2422رائه دادند )اولادجی و همکارانش، ا "جوان در بلیز

های اجتماعی و روانی مادران در سلامت روان شباهت محتوایی قابل توجهی با مطالعۀ حاضر دارد؛ زیرا در هر دو بر چالش

ای جهانی بر عوامل ساختاری و دجی و همکارانش از زاویهدوران حساس بارداری و مادری تأکید شده است. مطالعۀ اولا

که مطالعۀ حاضر موضوع را در بافت ایرانی و محلی بررسی کرده و حالیپردازد. درفرهنگی محدودکنندۀ رفاه مادران می

ادران در م یک بررسی کیفی از تجربیات"ای بین فرهنگی شکل دهد. محققان یک مطالعه با عنوان تواند با آن مقایسهمی

های کاسترو و همکارانش . یافته(2422)کاسترو و همکارانش،  ارائه کردند "مورد حمایت از شیردهی در یک مرکز خانواده

های دوران شیردهی با تمرکز بر حمایت اجتماعی، عاطفی و آموزشی، با مضمون مطالعۀ دربارۀ تجربۀ مادران در حمایت
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دهند که کیفیت روابط و حمایت از مادران ایرانی پیوند دارد. هر دو مطالعه نشان می حاضر در زمینه نیازهای حمایتگرانۀ

ای در احساس کفایت، آرامش و رضایت کنندهمادر چه در نظام بهداشتی سوئد و چه در بافت اجتماعی ایران نقش تعیین

 کنند.مادران ایفا می

(. 2422ارائه کردند )ژو و همکارانش،  "های مادران و نوجوانانگاهگذاری در چین: دیداشتراک"محققان یک مطالعه با عنوان 

گذاری دیجیتال و مدیریت هویت مادران در فضای مجازی متمرکز است. با مطالعۀ مطالعۀ ژو و همکارانش بر پدیدۀ اشتراک

به تحولات فرهنگی و طورکه مطالعۀ حاضر های جدید مادران در جوامع معاصر ارتباط دارد. همانحاضر از منظر دغدغه

دهد که چگونه فناوری فشارهای اجتماعی بر مادران ایرانی در دنیای مدرن پرداخته، مطالعۀ ژو و همکارانش نیز نشان می

شود. در مجموع مطالعه اولادجی و ای در روابط مادری و هویت فردی میهای تازهو رسانه اجتماعی موجب بروز چالش

های متفاوتی از تجربۀ مادری در بستر کنونی را در ان، ژو و همکاران در کنار مطالعۀ حاضر لایههمکاران، کاسترو  و همکار

. (2422کاکس و همکارانش، ) افزایندای مطالعه میسازد و به غنای نظری و مقایسههای فرهنگی گوناگون روشن میبافت

د قوی به برابری جنسیتی در فرزندپروری و بدون این مطالعه با هدف بررسی تجربیات مادران در سوئد، کشوری با تعه

انجام شد. این مطالعه با مقایسۀ تجربیات مادران سوئدی با مادران در کشورهایی با  13-گیری کوویدقرنطینه در طول همه

ین اهای قرنطینۀ متفاوت )مانند بریتانیا و ایالات متحده(، به دنبال درک چگونگی تأثیر هنجارهای جنسیتی و سیاست

مادر از طریق  133ها از های حمایتی بود. دادههای مالی، رفاه خانواده و سیستمگیری بر زندگی مادران، ازجمله نگرانیهمه

ها نشان داد که مادران در سراسر این کشورها در طول تحلیل شدند. یافتهوصورت کیفی تجزیهآوری و بهسؤالات باز جمع

های مالی و نگرانی در مورد رفاه خانواده مواجه بودند. در دسترس بودن و ازجمله نگرانی های مختلفیگیری با چالشهمه

ی ها، برخکنندگان به طور قابل توجهی متفاوت بود. با وجود این چالشکیفیت حمایت از منابع خارجی در بین شرکت

ن مشترک گزارش شد. این مطالعه بر اهمیت های مثبت مانند احساس قدردانی، افزایش نزدیکی و بهبود تعاملات والدیجنبه

مانند  هاییهای حمایتی برای کمک به والدین در عبور از بحراندرنظرگرفتن کار عاطفی در فرزندپروری و نیاز به سیستم

 و پس از آن تأکید دارد.  13-گیری کوویدهمه

کودک مبتلا به اختلال طیف اوتیسم: یک مطالعۀ کردن های مادران در بزرگتجربیات و چالش"محقق یک مطالعه با عنوان 

(. این مطالعه با هدف بررسی تجربیات زیستۀ مادران یونانی در پرورش فرزندان 2421ارائه نمودند )پاپادوپولوس،  "کیفی

ر رغم اهمیت آن برای سلامت عمومی و جامعه، توجه محدودی دای که علیانجام شد، حوزه مبتلا به اختلال طیف اوتیسم
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ردی فها و بارهای منحصربهدر مورد چالشبینش تحقیقات به آن شده است. محققان با بررسی دیدگاه مادران، در پی کسب 

های نیمه در مصاحبه مادر یونانی دارای فرزند مبتلا به اختلال اوتیسم 3بودند که این مادران با آن مواجه هستند. 

رفت. وتحلیل قرار گاز طریق تحلیل پدیدارشناسی تفسیری مورد تجزیه های حاصلساختاریافته شرکت کردند و رونوشت

کنندگان رایج بود، شناسایی کرد: مادران گزارش دادند که این تحلیل سه مضمون به هم پیوسته را که در تجربیات شرکت

جه هستند. تأثیر بیمار بر موا های عاطفی و پریشانی قابل توجهی در رابطه با بزرگ کردن فرزند مبتلا به بیماریبا چالش

بط های مرتکنندگان چالشهای مهم گزارش شده توسط مادران بود. شرکتپویایی و عملکرد خانواده یکی دیگر از نگرانی

با تعاملات اجتماعی، انگ اجتماعی و حمایت جامعه را هنگام بزرگ کردن فرزند مبتلا به بیماری برجسته کردند. یکی از 

مادران  شده توسطپذیری تجربهر میان این مضامین، احساس فراگیرِ بارِ مسؤولیت، پریشانی و آسیبهای کلیدی دیافته

بیماری اوتیسم مراقبت  هایی که از کودکان مبتلا بهفرد خانوادهبود. این مطالعه بر اهمیت پرداختن به نیازهای منحصربه

 کنند، تأکید دارد.می

ین: پژوهش فعلی بر خلاف بسیاری از مطالعات پیشین که صرفاً به توصیف نقش مقایسۀ مطالعۀ حاضر با مطالعات پیش

نقش اجتماعی، فمنیستی، سیستمی، ) نظریه 2اند، بر چندبعدی تجربۀ مادری تأکید دارد و با تلفیق مادری محدود شده

ی تر فرهنگی بابل بازنمایهای زنان را در بستاریخی و یادگیری اجتماعی( توانسته است ساختار پیچیدۀ دغدغه-فرهنگی

تی شناخکند. این رویکرد آن را از بیشتر تحقیقات داخلی و خارجی که معمولاً تنها از یک چارچوب جامعه شناختی یا روان

 کند.اند، متمایز میاستفاده کرده

 

 نظری نۀپیشی -2-2

شناسی، های جامعهمختلف در حوزههای نظری توان از طریق چارچوبهای مادران ایرانی در عصر حاضر را میدغدغه

ازی و ستوانند به زمینهشناسی و مطالعات جنسیتی بررسی کرد. در اینجا به برخی از مبانی نظری مرتبط که میروان

 کنیم. ها کمک کنند، اشاره میتحلیل این دغدغه

 انند مادری رفتارها، های اجتماعی، مکند که نقششناختی فرض می: این نظریۀ جامعه1نظریۀ نقش اجتماعی

ها و انتظارات خاصی عنوان مادر، ممکن است با چالشدهند. زنان ایرانی بهها و انتظارات افراد را شکل مینگرش

                                                           
1 Social role theory 
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تواند به ما در درک چگونگی تأثیر شود. این نظریه میها تعریف میرو شوند که توسط فرهنگ و جامعۀ آنروبه

(. از مادران ایرانی، 2413و تجربیات مادران ایرانی کمک کند )اشنایدر و باس، ها های اجتماعی بر دغدغهاین نقش

ها و تعهدات مختلفی را در رابطه با تربیت فرزند، مدیریت رود مسؤولیتها، انتظار میمانند مادران در سایر فرهنگ

ها د به محققان در درک دغدغهتوانوتحلیل این انتظارات نقشی میخانه و حفظ روابط خانوادگی انجام دهند. تجزیه

عنوان مادر، همسر، های خود بههای خاص مادران ایرانی کمک کند. مادران ایرانی ممکن است بین نقشو چالش

ها همچنین ممکن است به دختر و شغل و همچنین انتظاراتی که با هر نقش همراه است، دچار تعارض شوند. آن

تواند به محققان تماعی با مشکل مواجه شوند. نظریۀ نقش اجتماعی میهای مادری و فشارهای اجدلیل خواسته

های مادران ایرانی نقش دارند. جامعۀ ایران ها و فشارها در نگرانیکمک کند تا بررسی کنند که چگونه این تعارض

دهند. یتحت تأثیر عوامل فرهنگی، تاریخی و مذهبی است که انتظارات و هنجارهای مرتبط با مادری را شکل م

تواند به محققان کمک کند تا بررسی کنند که چگونه این عوامل در تجربیات کارگیری نظریۀ نقش اجتماعی میبه

های اخیر دستخوش تغییرات اجتماعی، فرد مادران ایرانی نقش دارند. جامعۀ ایران در دهههای منحصربهو نگرانی

تواند چارچوبی برای درک چگونگی تأثیر اجتماعی میسیاسی و اقتصادی قابل توجهی شده است. نظریۀ نقش 

این تغییرات بر نقش مادری و تجربیات مادران ایرانی فراهم کند. فرض اصلی این نظریه آن است که رفتارها و 

گیرند. از این دیدگاه، مادران ایرانی بین های اجتماعی و انتظارات فرهنگی سرچشمه میهای افراد از نقشنگرش

اند که هر کدام با توقعات خاصی از تربیت فرزند همراه است. مادر، همسر، شاغل گیر افتاده-متعارضچند نقش 

 های فرزندپروری است.ها منشأ اضطراب و پیجیدگی در شیوهدهد تضاد این نقشتحلیل پزوهش نشان می

  پردازد که جنسیت، قدرت و ساختارهای اجتماعی هایی مینظریۀ فمینیستی: نظریۀ فمینیستی به بررسی روش

فردی ههای منحصربها و دغدغهتوانیم چالشکارگیری نظریه فمینیستی، میگذارند. با بهبر زندگی زنان تأثیر می

جتماعی با آن مواجه هستند، تحلیل کنیم )مارونی، را که مادران ایرانی در زمینۀ نابرابری جنسیتی و انتظارات ا

تواند به محققان کمک کند تا درک کنند که چگونه ساختارهای مردسالارانه و (. نظریۀ فمینیستی می1392

دهند، مانند ایجاد تعادل های مادران ایرانی را شکل میهنجارهای جنسیتی در جامعۀ ایران، تجربیات و دغدغه

خانگی با کار یا هدایت انتظارات اجتماعی در مورد مادری و زندگی خانوادگی. مادران ایرانی های بین مسؤولیت

ها به عنوان زن پذیری جنسیتی و انتظاراتی که از آنها و فشارهای خاصی در رابطه با جامعهممکن است با چالش
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و  هاد چگونگی تأثیر این نقشهایی در مورتواند بینشرو شوند. نظریۀ فمینیستی میشود، روبهو مادر می

های متقاطع مادران ایرانی ممکن است براساس هویت ها ارائه دهد.ها و تجربیات آنهنجارهای جنسیتی بر دغدغه

ی های متنوعخود، مانند طبقۀ اجتماعی، سطح تحصیلات، قومیت یا موقعیت شهری/روستایی، تجربیات و دغدغه

های واند به محققان کمک کند تا بررسی کنند که چگونه این هویتتداشته باشند. نظریۀ فمینیستی می

های مختلف مادران ایرانی با آن مواجه هستند، شکل فردی را که گروههای منحصربهها و نگرانیهمپوشانی، چالش

ها ینگران ها، جوامع و جامعه را که ممکن است برهای قدرت در خانوادهتواند پویاییدهند. نظریۀ فمینیستی میمی

تواند شامل تحلیل چگونگی تأثیر عوامل فرهنگی، و تجربیات مادران ایرانی تأثیر بگذارد، روشن کند. این می

های قدرت باشد. این نظریه به بررسی روابط قدرت، ساختار مردسالار و نابرابری مذهبی یا سیاسی بر این پویایی

این مطالعه از این دیدگاه برای تحلیل موقعیت مادر و خانواده  پردازد. درگیری تجربۀ مادری میجنسیتی در شکل

های جنسیتی چگونه صورت تحلیلی تأکید بر این نکته است که محدودیتو جامعه استفاده شده است. به

کند و درنهایت بر کیفیت رشد فرزندان اثر گیری تربیتی مادران را محدود میهای رشد، استقلال و تصمیمفرصت

 یم دارد.غیرمستق

 ر بیند که دعنوان یک سیستم پیچیده و به هم پیوسته می: این نظریه، خانواده را به1های خانوادهنظریۀ سیستم

 هایی در مورد چگونگیتواند بینشتواند بر کل واحد خانواده تأثیر بگذارد. این نظریه میآن اعمال یک عضو می

(. 2419هایشان ارائه دهد )فولی، های درون خانوادهوسط پویاییها و تجربیات مادران ایرانی تگیری دغدغهشکل

های توانند بررسی کنند که چگونه تعاملات و الگوهای ارتباطی در خانوادههای خانواده، محققان میبا بررسی پویایی

مک ه محققان کتواند بهای خانواده میکند. نظریۀ سیستمها و تجربیات مادران ایرانی کمک میایرانی به نگرانی

کنند، شناسایی کنند و اینکه های خود برآورده میها و انتظارات خاصی را که مادران ایرانی در خانوادهکند تا نقش

تواند های ایرانی میها مرتبط است. بررسی مرزها در خانوادهها و تجربیات آنها با نگرانیچگونه این نقش

عنوان مراقب فرزندان هایشان بها و آرزوهای مادران در کنار مسؤولیتهایی در مورد چگونگی هدایت نیازهبینش

بیند که هر متغیر در یک عضو، بر کل مثابه سیستمی پویا و متعامل میو اعضای خانواده ارائه دهد. این نظریه به

د و سلامت روانی شوعنوان محور عاطفی خانواده شناخته میگذارد. در تحلیل این مطالعه، مادر بهساختار اثر می

                                                           
1 Family systems theory 
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شود. بنابراین تعادل و انسجام سیستم خانوادگی شرط اساسی یا فشارهای او مستقیماً بر رفتار فرزندان منعکس می

 رشد سالم کودک است.

 این نظریه بر تأثیر عوامل فرهنگی و اجتماعی بر رشد شناختی و تجربیات افراد تمرکز 1تاریخی-نظریۀ فرهنگی :

ننده کتواند به ما در درک تأثیر بافت فرهنگی و تاریخی منحصر به فرد مشارکتین نظریه میکارگیری ادارد. به

تواند به تاریخی می-(. نظریۀ فرهنگی2411، دوی و همکارانشها و تجربیات مادران ایرانی کمک کند )بر نگرانی

های سنتی و ذهبی، ارزشمحققان کمک کند تا درک کنند که چگونه بافت فرهنگی ایران، ازجمله باورهای م

ها و جوامعشان هایشان در خانوادههای مادران ایرانی را در حین ایفای نقشهنجارهای اجتماعی، تجربیات و دغدغه

 بر این نکته تأکید دارد که رشد "منطقۀ تقریبی رشد"تاریخی، مفهوم -در چارچوب نظریۀ فرهنگیدهد. شکل می

 یابد. به عبارتلکه در بستر تعاملات اجتماعی و حمایت محیطی تحقق میشناختی و هیجانی فرد نه در خلأ، ب

های اجتماعی، عاطفی و آموزشی مناسب در شوند که از حمایتهای بالقوۀ فرد زمانی بالفعل میدیگر، توانایی

مادران  چگونهتوانند بررسی کنند که . در این زمینه، محققان میمند گرددفرآیند یادگیری و تجربۀ زندگی بهره

های ها و چالشایرانی به حمایت اجتماعی از اعضای خانواده، دوستان یا منابع جامعه برای رسیدگی به دغدغه

تاریخی تأثیر ابزارهای فرهنگی بر رشد -کنند. نظریۀ فرهنگیکنند و از آن استفاده میخود دسترسی پیدا می

 توانند بررسی کنند کهچارچوب ادبیات تحقیق، محققان میکند. در شناختی و تعاملات اجتماعی را برجسته می

های های خانوادگی یا فناوری، برای بهبود شیوهچگونه مادران از منابع فرهنگی، مانند خرد سنتی، شبکه

کنند. بر مبنای دیدگاه ویگوتسکی این نظریه نقش هایشان استفاده میفرزندپروری خود و رسیدگی به دغدغه

کند. در این مطالعه دهی فرآیندهای شناختی و رفتاری تبیین میتاریخ اجتماعی را در شکلفرهنگ، سنت و 

های دینی، هنجارهای اخلاقی های فرهنگی خاصی در تربیت فرزند هستند. مثلاً آموزهمادران ایرانی حامل ارزش

اند منبع ثبات و هویت تودهد که این زمینۀ فرهنگی هم میتاریخی. تحلیل نشان می -های فمینیستیو نقش

 باشد، هم عامل فشار روانی برای سازگاری با جهان مدرن.

  نظریۀ یادگیری اجتماعی بر نقش مشاهده و الگوبرداری در یادگیری و رفتار تأکید 2نظریۀ یادگیری اجتماعی :

توسط رفتارها و های مادران ایرانی گیری نگرانیهایی در مورد چگونگی شکلتواند بینشدارد. این نظریه می

                                                           
1 Cultural-historical theory 
2 Social learning theory 
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عنوان (. مادران به2421تر ارائه دهد )لی و هانسر، تجربیات اطرافیانشان و همچنین بافت اجتماعی گسترده

دهند که فرزندانشان ممکن هایی را نشان میکنند و رفتارها و نگرشالگوهای مهمی برای فرزندان خود عمل می

تواند به محققان کمک کند تا درک کنند که چگونه مادران عی میها تقلید کنند. نظریۀ یادگیری اجتمااست از آن

ها به نوبۀ خود از مشاهدۀ سایر گذارند و چگونه آنایرانی از طریق الگوسازی بر رفتار و رشد فرزندان خود تأثیر می

اعضای خانواده  گیرند. مادران ایرانی همچنین ممکن است از همسالان خود، مانند دوستان،والدین یا الگوها یاد می

دهی های اجتماعی در شکلیا سایر والدین در جامعۀ خود یاد بگیرند. نظریۀ یادگیری اجتماعی بر اهمیت این شبکه

کند. نظریۀ یادگیری اجتماعی بر نقش ها تأکید میهای آنهای فرزندپروری مادران و رسیدگی به دغدغهبه شیوه

توانند بررسی کنند که چگونه مادران دارد. در این زمینه، محققان میدهی رفتار تأکید تشویق و تنبیه در شکل

ها های اجتماعی مناسب به آنها برای مدیریت رفتارهای فرزندانشان و آموزش مهارتایرانی از این استراتژی

عۀ ر مطالکنند. این دیدگاه بر یادگیری از طریق مشاهده و تقلید از الگوهای رفتاری تاکید دارد. داستفاده می

 ها،حاضر مادران نقش مدل رفتاری و تربیتی فرزندان را برعهده دارند. کودکان از طریق مشاهده رفتار مادر، ارزش

دهد که تجربۀ زیستن و تعامل روزمره مادر آموزند. تحلیل نشان میهای ارتباط و حتی مدیریت بحران را میشیوه

 . گیری هویت کودک داردبیشتی تأثیر را در شکل

 پژوهش روش -3

های پیش روی مادران برای های معاصر مادران ایرانی است. درک تجربیات و چالشاهمیت این پژوهش در بررسی دغدغه

کند، حیاتی است. علاوه بر این، این ها حمایت میهای آنهایی که از رفاه مادران و خانوادهها و برنامهرسانی سیاستاطلاع

دهند، کمک در مورد عوامل شخصی، اجتماعی و فرهنگی که تجارب مادری را در ایران شکل میپژوهش به مجموعه دانش 

 کند. کند. پارادایم پژوهش کیفی چارچوب مهمی برای بررسی تجربیات پیچیده و ظریف مادران ایرانی فراهم میمی

 

 گیری پژوهشنمونه -3-1

علت های مختلف در استان مازندران، شهر بابل بود. مصاحبۀ عمیق با مادران با پیشینه 11نمونۀ پژوهش شامل انجام 

شناختی متمایز آن انجام شده های اجتماعی، فرهنگی و جمعیتعنوان نمونۀ پژوهش بر پایۀ ویژگیانتخاب شهر بابل به

های مدرن و سنتی در از مراکز شهری مهم در استان مازندران، برخوردار از ترکیبی از ویژگی عنوان یکیاست. این شهر به
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تواند تصویری گویا از گذار فرهنگی مادران ایرانی ای که میپذیری زنان است، به گونهسبک زندگی، ساختار خانواده و نقش

ای از مراکز خدمات سلامت، آموزش و شبکۀ نسبتاً گستردهاز الگوهای سنتی به مدرن ارائه دهد. علاوه بر این بابل دارای 

های دوران مادری ها و چالشحمایت اجتماعی است که امکان مشاهده و بررسی تجربیات متنوع مادران در زمینۀ دغدغه

و با  نظریصورت تصادفی بلکه با رویکردی هدفمند و توان گفت که انتخاب این شهر نه بهرو، میکند. ازاینرا فراهم می

اجتماعی زنان ایرانی انجام گرفته است. حجم نمونه -هدف دسترسی به بافتی چندوجهی و نماینده از تحولات فرهنگی

ای در فرآیند تحقیق ها به نقطهام به دست آمد، تعیین شد. اشباع داده11ها که پس از مصاحبۀ داده 1براساس اصل اشباع

دهد که درک شود و نشان میهای اضافی پدیدار نمیآوری دادهات جدیدی از جمعکیفی اشاره دارد که در آن هیچ اطلاع

گیری هدفمند انتخاب کنندگان با استفاده از یک استراتژی نمونهشرکت های مورد بررسی به دست آمده است.کافی از پدیده

این  .گیردهای متنوع را در بر میینههای مادران با پیششدند و اطمینان حاصل شد که نمونۀ طیفی از تجربیات و دیدگاه

کند و امکان شناسایی موضوعات و تجربیات مشترک بین های مختلف را فراهم میگیری امکان بررسی دیدگاهرویکرد نمونه

های ها و چالشدهد که درک جامعی از نگرانیها، این پژوهش نشان میکند. با رسیدن به اشباع دادهمادران را فراهم می

گیری پژوهش نشان داده اطلاعات نمونه 1روی مادران ایرانی در این زمینه به دست آمده است. در جدول شمارۀ  پیش

 ها دست یافتیم و فرآیند مصاحبه به پایان رسید. مادر به اشباع داده 11شده است. براساس مصاحبۀ عمیق با 

 گیری پژوهش. اطلاعات نمونه1جدول 

 توضیحات مشخصه ردیف

استان مازندران، شهر بابل  بستر پژوهش 1  

کننده )مادران بابلی(شرکت 11 حجم نمونه 2  

 مصاحبۀ عمیق ابزار 3

گیریاستراتژی نمونه 1  هدفمند 

هاشرط پایان مصاحبه 2 هااشباع داده   

 

 

                                                           
1 Saturatio 
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 هاگردآوری داده -3-2

نیمه ساختاریافته انجام شد. این روش امکان ها برای این مطالعۀ کیفی عمدتاً از طریق مصاحبۀ عمیق آوری دادهجمع

عنوان مادران را در عصر حاضر ها بههای آنکنندگان در رابطه با دغدغهبررسی دقیق تجربیات، نظرات و احساسات شرکت

 کنندگان طراحیهای شرکتشدند که برای استخراج روایتسؤال باز هدایت می 19ای از ها با مجموعهفراهم کرد. مصاحبه

ر فرد ههای منحصربهها، محقق را قادر ساخت تا سؤالات را با توجه به شرایط و ویژگیشده بودند. ماهیت منعطف مصاحبه

شده مرتبط با زمینه هستند و تجربیات آوریهای جمعکند که دادهشونده تطبیق دهد. این رویکرد تضمین میمصاحبه

مجموعه سؤالات باز مصاحبه بیان شده است. سؤالات بر حسب جریان  3کشند. در جدول شمارۀ مادران را به تصویر می

-گو پرسیده شد و شرط محرمانگی داده و حفظ حریم خصوصی شرکتوکننده براساس جریان گفتمصاحبه هر شرکت

 با تا شد تلاش. است شده داده نشان هامصاحبه کنندگانمشارکت اطلاعات 2 شمارۀ جدول در کنندگان تضمین شد.

 .کنیم بهمصاح به دعوت را متفاوت تجربیات با ایرانی مادران از مختلفی طیف هدفمند گیرینمونه استراتژی یک از استفاده

 

 کنندگان پژوهش. اطلاعات مشارکت2جدول 

 تعداد فرزندان مدرک تحصیلی تاریخ تولد نام / کد شمارۀ مصاحبه

 2 لیسانس 1312 41فاطمه /  1

 1 لیسانس 1312 42الهام /  2

 2 لیسانسفوق 1312 43سارا /  3

 3 دیپلم 1311 41زینب /  1

 2 دیپلمفوق 1321 42مریم /  2

 1 لیسانس 1312 41باران /  1

 1 دکتری 1312 41سمیه /  1

 3 دیپلم 1322 49نوشین /  9

 1 لیسانس 1311 43مارال /  3

 2 لیسانسفوق 1319 14مریم /  14

 1 دیپلم 1311 11سعیده /  11
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 تعداد فرزندان مدرک تحصیلی تاریخ تولد نام / کد شمارۀ مصاحبه

 1 لیسانس 1311 12عاطفه /  12

 2 لیسانس 1322 13انیس /  13

 2 دیپلم 1313 11ستاره /  11

 

 . مجموعه سؤالات باز مصاحبه3جدول 

 سوال باز شماره

هایی در رابطه با سطح تحصیلات او دارید؟تحصیلات فرزندتان چقدر برای شما مهم است و چه نگرانی 1  

2 
کند و به دهید تا اطمینان حاصل کنید که فرزندتان آموزش با کیفیتی دریافت میانجام میچه اقداماتی 

رسد؟پتانسیل کامل خود می  

کنید؟ها رسیدگی میهای شغلی آیندۀ فرزندتان چیست و چگونه به آنهای شما در مورد فرصتنگرانی 3  

کنید؟و چگونه از آرزوهای شغلی و مالی او حمایت می کنیدچگونه فرزند خود را برای بازار کار آینده آماده می 1  

ها تأثیر بگذارد؟تواند بر رفاه و استقلال آنهایی در مورد درآمد آیندۀ فرزندتان دارید و چگونه میچه نگرانی 2  

1 
مالی  کنید که فرزندتان را چه در دوران تحصیل و چه در زمان ورود به نیروی کار حمایتریزی میچگونه برنامه

 کنید؟

1 
هایی در مورد تأثیر آن بر فرزندتان اعتیاد به مواد مخدر در میان جوانان جامعه چقدر شایع است و چه نگرانی

 دارید؟

9 
ها در برابر از چه راهکارهایی برای آموزش فرزندتان در مورد خطرات اعتیاد به مواد مخدر و محافظت از آن

؟کنیدخطرات احتمالی آن استفاده می  

3 
-های مجازی فرزندتان نظارت میهای ویدیویی و شبکهبرای جلوگیری از اعتیاد، چگونه بر زمان استفاده از بازی

 کنید؟

دهید؟های مختلف و حفظ سبک زندگی متعادل چه اقداماتی انجام میبرای تشویق فرزندتان به انجام فعالیت 14  

تر حرکت کند و مراقب باشد؟های اجتماعی مسؤولانه و ایمنرسانهدهید که در چگونه به فرزند خود یاد می 11  

های اجتماعی بر سلامت روان و فکر فرزندتان، همسرانتان و خودتان دارید؟هایی در مورد تأثیر رسانهچه نگرانی 12  
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 سوال باز شماره

کنید؟د کار میاید و چگونه برای تقویت درک بهتر بین خوهای ارتباطی با فرزندتان را تجربه کردهآیا چالش 13  

11 
کنید و این مسأله چقدر تر با فرزندتان استفاده میاز چه راهکارهایی برای بهبود ارتباطات و ایجاد پیوند قوی

 تأثیر دارد؟

اید؟عنوان یک مادر شاغل با فشارهای اجتماعی یا انتقادی خانوادگی و جامعۀ سنتی مواجه شدهآیا به 12  

کنید؟های مادری خود تعادل برقرار میانتظارات اجتماعی، چگونه بین شغل و مسؤولیتدر حین مدیریت  11  

11 
توان به مادران رو هستید و چگونه میهایی روبهها با چه چالشبه دلیل حمایت ناکافی دولت از مادران و خانواده

 از این طریق کمک کرد؟

 

 هافرآیند تحلیل داده -3-3

استفاده  3و انتخابی 2، محوری1ها در این مطالعه کیفی از سه مرحلۀ کدگذاری نظری: کدگذاری بازداده تحلیلوفرآیند تجزیه

های مصاحبۀ عمیق را فراهم کرد تا درک جامعی از تحلیل سیستماتیک و دقیق دادهوکند. این روش امکان تجزیهمی

ه و های رونویسی شدتحلیل، شامل بررسی مصاحبهوه تجزیههای مادران ایرانی ایجاد شود. کدگذاری باز، مرحلۀ اولینگرانی

ها بود. این فرآیند به محقق اجازه داد تا بندی مفاهیم و مضامین در حال ظهور در دادهگذاری و دستهشناسایی، نام

ایی کند. شناسهای کلیدی مرتبط با اهداف تحقیق را کنندگان را از نزدیک بررسی کند و مسائل و نگرانیهای شرکتروایت

های ایجاد شده در مرحلۀ کدگذاری باز ساخته شده است. در این مرحله، بندیهمچنین، کدگذاری محوری، براساس دسته

ها تمرکز کرد. این ها و پیامدهای آنها و بررسی علل، زمینهها، شناسایی روابط بین آنمحقق بر پیوند و پالایش مقوله

کنندگان کمک کرد. درنهایت، کدگذاری انتخابی شامل تر از تجربیات شرکتر و یکپارچهتفرآیند به توسعۀ درک پیچیده

ه ای است کهای هستهشده در مراحل قبلی برای ایجاد مقولهها و روابط شناساییترین مقولهسازی و پالایش مهمیکپارچه

ین مطالعه برای تضمین روایی و پایایی از دهند. در اها نشان میبه بهترین وجه مضامین و مفاهیم کلیدی را در داده

نندگان کراهبردهای استاندارد کیفی بهره برده است. نخست، اعتبار درونی از طریق بازبینی مکرر کدها و تأیید مشارکت

                                                           
1 Open coding 
2 Axial coding 
3 Selective coding 
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ری ذیپزمان توسط دو پژوهشگر و مقایسۀ نتایج و سوم، انتقالشده، دوم، قابلیت اعتماد با استفاده از کدگذاری هم تضمین

 های مستقیم از مادران برقرار گردیده است.ها با توصیف دقیق زمینۀ فرهنگی بابل و ارائۀ نقل قولیافته

 

 ملاحضات اخلاقی -3-4

ای برخوردار پردازد، رعایت ملاحظات اخلاقی از اهمیت ویژههای مادران ایرانی میدر تحقیقات کیفی که به بررسی دغدغه

باشد. نخستین و شده اغلب شامل تجربیات شخصی و اطلاعات حساس زندگی افراد میآوریهای جمعزیرا داده ؛است

طور کامل از آوری داده، بهترین اصل اخلاقی، رضایت آگاهانه است. مادران باید پیش از آغاز مصاحبه یا هر روش جمعمهم

ها مطلع شوند و آزاد باشند در هر زمان بدون هیچ عه و نوع پرسشها، مدت زمان مطالهدف تحقیق، نحوه استفاده از داده

همیت کنندگان اهمچنین، حفظ محرمانگی و حریم خصوصی شرکتد. فشار یا پیامد منفی از شرکت در تحقیق انصراف دهن

و در  تماس و محل زندگی باید رمزگذاری یا حذف شوند ۀ، شمارمشخصات کاملبالایی دارد. اطلاعات هویتی مانند 

 های مادران ایرانی نیز ضروریکنندگان کاملاً محافظت شود. توجه به فرهنگ و ارزشها و انتشار نتایج، هویت شرکتگزارش

های فرهنگی آگاه باشد و در طول مصاحبه با احترام و ادب رفتار کند و از تحمیل پژوهشگر باید نسبت به حساسیت ،است

 شکل را تحقیق متقن و علمی اساس پزوهش، این در بنیادداده رویکرد انتخاب لتد. عها پرهیز نماینظرات یا قضاوت

 احتمالی هایگیریسوء کاهش با و است متمرکز تجربی و عینی شواهد تحلیل و آوریجمع بر رویکرد این چراکه دهد؛می

-استیر امکان ها،داده تحلیل مستند و شفاف فرآیند همچنین. کندمی تضمین را هایافته اعتبار و عینیت تحقیق، این در

 نای که شودمی منجر( ایرانی مادران) کنندگانشرکت تجربیات از جامعی و عمیق درک کشف به و کرده فراهم را آزمایی

 .است راستاهم پژوهش در اخلاقی اصول رعایت لزوم و کیفی پزوهش ذاتی اهداف با خود

 

 پژوهش هاییافته -4

ت ها با شفافیمند ارائه گردید تا روند تحلیل دادهمرحله و نظامبهصورت دقیق، مرحلههای پژوهش به، یافتهاین بخشدر 

 های کیفی را از کدگذاری باز تا کدگذاریقلب پژوهش، مسیر تحلیل داده ۀمنزل، بهبخشکامل برای خواننده آشکار شود. این 

ای هسته ۀمقول 1اصلی و درنهایت  ۀمقول 11کد باز،  11دهد که چگونه از میان کند و نشان میمحوری و انتخابی دنبال می

کنندگان های مشارکتای که روایتگونهبه ،ها به شکلی پویا و بازتابی انجام شداند. در این مسیر، تحلیل دادهاستخراج شده
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مادران ایرانی در بستر فرهنگی، اجتماعی و  تۀزیس ۀبا تفسیر تحلیلی پژوهشگر درهم تنید و به فهمی عمیق از تجرب

ای چندبعدی و پیچیده است که در مادری در ایران امروز، عرصه ۀاند که تجربگر آنها بیانیافتهد. اقتصادی معاصر انجامی

های حمایتی و نیاز به شبکه های فرزندپروری، انتظارات اجتماعی و فرهنگی، فشارهای اقتصادی، سلامت رواندغدغه آن

افزایند، ها میتنها به اصالت و اعتبار دادهکنندگان، نههای دقیق از مشارکتقولدر تعامل مستمر با یکدیگر قرار دارند. نقل

 ای نشان دادند که موقعیت اجتماعیهای مقایسههمچنین، تحلیلد. سازنرا نیز آشکار میمادران  ۀهای پنهان تجرببلکه لایه

برای نمونه، مادران در طبقات مختلف، بر ابعاد  ،بندی مسائل تأثیرگذار استدرک و اولویت ۀو اقتصادی مادران، بر نحو

شده ها و نمودارهای تحلیلی ارائهاند. جدولتهمتفاوتی از رشد کودک، سلامت روان یا دسترسی به منابع حمایتی تأکید داش

های مفهومی و ساختار نهایی نظری را نشان داده و روند گذار از داده به های خام، مقوله، ارتباط میان دادهبخشدر این 

یان ز روابط مها، چارچوبی منسجم اعنوان حاصل نهایی تحلیلدر پایان، مدل پارادایمی پژوهش بهد. اننظریه را مستند کرده

کند. این را ترسیم می1و پیامدها  2، راهبردهای کنشی1گر، شرایط مداخله3ای، عوامل زمینه2محوری ۀ، پدید1شرایط علی

های حمایتی، طراحی گذاریکارگیری نتایج در سیاستهاست، بلکه امکان بهگر انسجام درونی یافتهتنها بیانمدل نه

گیری مدل نهایی پژوهش، نظریۀ نقش اجتماعی نقش در شکل د.کنآتی را نیز فراهم میهای تربیتی و مطالعات برنامه

های مادران بر پایۀ تأثیر انتظارات فرهنگی و اجتماعی، تقسیم راهبردی داشته است؛ زیرا چارچوب اصلی تبیین دغدغه

فمنیستی، سیستمی و ) رویکردهاها و فشارهای ساختاری بر مادران بنا شده است. این نظریه محور اتصال سایر نقش

 عنوان ستون مفهومی مدل تفسیر کیفی عمل کرده است.در تحلیل این پژوهش بوده و به( فرهنگی

 

 

 

 

 کدگذاری باز -4-1

                                                           
1 Causal conditions 
2 Paradigm case 
3 Cintextual factors 
4 Intervening conditions 
5 Action strategies  
6 Cinsequences 
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بندی گذاری و دستهدقت مطالعه شد و مفاهیم و مضامین اولیه شناسایی، نامها بههای مصاحبهکدگذاری باز، متن ۀدر مرحل

ای برای کدگذاری ردن پایهکهای کلیدی مادران ایرانی بود و فراهماستخراج مسائل و نگرانی ،این مرحلهشدند. هدف 

 نشان داده شده است.  1که در جدول شمارۀ  کد باز در این مرحله شناسایی شدند 11محوری و انتخابی. 

 

 . کدهای باز شناسایی شده4جدول 

 کد باز ردیف کد باز ردیف

 انگ اجتماعی مرتبط با سلامت روان 32 با نیازهای ویژه فرزندپروری 1

 ایجاد تعادل بین آرزوهای شخصی و مادری 33 های فرزندپروزیسبک 2

 درک و مدیریت احساس گناه مادر 31 فرزندیتک 3

 نفس مثبتپرورش عزت 32 تأکید بر آموزش 1

 مادریمقابله با غم و اندوه مربوط به تجربیات  31 رشد کودک 2

 علائم پریشانی عاطفی در کودکان 31 هوش عاطفی 1

 درک رشد کودک و نقاط عطف سلامت روان 39 حمایت از مراقب از کودکان 1

 تقویت ارتباط باز در مورد سلامت روان 33 مهاجرت کودکان به خارج از کشور 9

 کودکانمدیریت استرس و اضطراب  14 شده به مادرانانتظارات اجتماعی تحمیل 3

 دسترسی به منابع بهداشت روان برای کودکان 11 های دولتیلزوم حمایت 14

 نفس و اعتماد به نفس در کودکانتقویت عزت 12 سازی اجتماعیایزوله 11

 درک تأثیر فناوری بر سلامت روان کودکان 13 تنظیم خانواده 12

 خانواده بر سلامت روان کودکانتأثیر پویایی  11 اهمیت حرکت در هنجارهای فرهنگی 13

 آوری در کودکانپرورش تاب 12 مشارکت پایین فرزندان در امور خانواده 11

 تقویت روابط حمایتی با اعضای خانواده 11 های جنسیتینقش 12

 ایجاد روابط دوستانه با اعضای خانواده 11 هویت فرهنگی 11

 های محلیدسترسی به منابع سازمان 19 استقلال جوانان 11
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 کد باز ردیف کد باز ردیف

19 
های ایجاد تعادل بین شغل و مسؤولیت

 مادری
 های بانوانشرکت در گروه 13

 های فرزندپروریکارگاه 24 نگرانی از آیندۀ شغلی فرزندان 13

 حمایت از حقوق و نیازهای مادران 21 نگرانی از آیندۀ مالی فرزندان 24

 اجتماعیهای همکاری با سازمان 22 فشارهای اقتصادی 21

 ای خانوادههای مشاورهمشارکت در بحث 23 حمایت از مادران تنها 22

 های مؤثر حوزۀ بانواناتخاذ سیاست 21 های بهداشتیدسترسی به مراقب 23

 اهایجاد تعادل بین و آرزوهای شخصی با مسؤولیت 22 هزینۀ سلامت 21

 شخصیبررسی نقاط قوت و ضعف  21 فشارهای تحصیلی فرزندان 22

 العمرپرورش یادگیری و رشد مادام 21 اعتیاد به مواد مخدر 21

 همدلی 29 های اجتماعی فرزنداناعتیاد به رسانه 21

 سازگاری 23 مقابله با استرس و اضطراب 29

 ذهن باز 14 مدیریت مراقبت از خود و رفاه شخصی 23

34 
های سلامت روان پس از بررسی چالش

 زایمان
 خلاقیت 11

 کد باز 11 کل آوری در مادرانپرورش تاب 31

 

 کدگذاری محوری -4-2

های تحت عنوان کد محوری بندی کدهای باز در دستهکد باز نوبت به تقسیم 11در روش کیفی پیشنهادی پس از شناسایی 

کدهای باز، موفق به ای میان کدگذاری محوری، پژوهشگر با تحلیل تطبیقی و مقایسهۀ در مرحلرسد. )مقولۀ اصلی( می

وردی م ۀمادری در بستر فرهنگی و اجتماعی ایران )مطالع ۀگر بُعدی از تجرباصلی شد که هر یک نمایان ۀمقول 11شناسایی 

یشی بندی در سطوح معنایی بالاتر و بازاندها حاصل تلفیق مفاهیم مشابه، دستهاین مقولهد. ( هستناستان مازندران، شهر بابل
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های اصلی به همراه تعداد کدهای باز متناظر نشان داده شده مقوله 2د. در جدول شمارۀ انان کدهای باز اولیهدر ارتباط می

 است.  

 های اصلی و تعداد کدهای باز متناظر. مقوله5جدول 

 ردیف اصلی )کد محوری( ۀمقول تعداد کد باز

 1 فرزندپروری 3

 2 تربیت فرزند 2

 3 انتظارات اجتماعی 3

 1 انتظارات فرهنگی 1

 2 های اقتصادینگرانی 2

 1 های حوزه سلامتنگرانی 2

 1 های عصر مدرننگرانی 3

 9 سلامت روان مادر 3

 3 سلامت روان فرزند 3

 14 خانواده 2

 11 های حمایتیسازمان 3

 12 های دولتیسازمان 1

 13 شخصیت فردی 1

 11 شخصیت اجتماعی 3

 

 انتخابیکدگذاری  -4-3

ژوهش پ مرکزی ۀدنبال کشف هستهای محوری، بهکدگذاری انتخابی، پژوهشگر پس از شناسایی و تلفیق مقوله ۀدر مرحل

ط ها و بازبینی روابتر مصاحبهدر این مرحله، تحلیل عمیقد. یابنها در ارتباط مفهومی با آن معنا میاست که سایر مقوله
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 توان آن راای چندبعدی و پویا است که میامروز ایران پدیده ۀمادری در جامع ۀتجرب های پیشین نشان داد کهمیان مقوله

ها در تعامل مداوم با یکدیگر، مدل مفهومی نهایی پژوهش را شکل این مقولهد. ای تبیین کرهسته ۀدر قالب شش مقول

. دبافت فرهنگی و اجتماعی معاصر هستنشان در ها و رشد شخصیدهند و بازتابی از درک مادران از نقش، هویت، چالشمی

 هسته شناسایی شوند. هایمقولهکد محوری شناسایی شده باید  11در روش کیفی پیشنهادی از میان 

 

 ( رشد فرزندمقولۀ هستۀ اول:)ان 

اخلاقی و جانبۀ کودک در ابعاد جسمی، روانی، های مادران است؛ یعنی پرورش همهگر محور اصلی دغدغهاین مقوله بیان

یری گدانند که شامل شکلصرفاً تغذیه و تعلیم، بلکه فرآیندی پویا میاجتماعی. مادران در این پژوهش رشد فرزندان را نه

های رشد انسان مانند دیدگاه پیاژه و پذیری کودک است. از دید علمی، این مقوله با نظریههویت، خودباوری و مسؤولیت

نقش محیط اجتماعی و تعامل مستمر با والدین تأکید دارند. دغدغۀ مادران در این زمینه،  ویگوتسکی همخوانی دارد که بر

نوادگی های خاهای رشدی در بافت فرهنگی ایرانی است. مثلاً تربیت کودکانی که هم مستقل باشند و هم ارزشایجاد فرصت

 را پاس بدارند. 

 

 (:انتظارات اجتماعی و فرهنگیمقولۀ هستۀ دوم )

فت ایرانی، مادران زیر فشار شدید هنجارهای فرهنگی و نگاه جامعه بر تربیت فرزند قرار دارند. این مقوله توضیح در با

های مثل موفقیت تحصیلی، رفتار مودبانه یا نقش پذیری فمنیسیتی( بر شیوه) دهد چگونه انتظارات اجتماعیمی

های مدرن در نوسان اند. مثلاً قطب انتظارات سنتی و واقعیتگذارد. از دید تحلیلی مادران بین دو فرزندپروری اثر می

خواهند کودکانی تربیت کنند که در جامعۀ رقابتی امروزی موفق باشند. اما هویت بویم و دینی خود را نیز حفظ کنند. می

 شود.فشار این انتظارات، گاه منجر به استرس تربیتی و تضاد نقش مادری می

 

 (:های زندگیینگرانقولۀ هستۀ سوم )م

های روزمره است که مستقیماً بر فرزندان اثر ها، مشکلات اقتصادی، ناپایداری اجتماعی و چالشاین مقوله شامل اضطراب

ل صورت ناخواسته اضطراب را به الگوی تربیتی منتقاند، بهثباتی روانیبازتابی دارند. مادرانی که تحت فشار معیشت یا بی
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های والد علمی، این امر با نظریۀ اخلاق هیجانی خانواده همخوانی دارد؛ یعنی حالات عاطفی و نگرانیکنند. از دیدگاه می

مدیریت  درستیهای زندگی مادران اگر بهگیری شخصیت او نقش دارد. در نتیجه نگرانیشود و در شکلبه کودک منتقل می

 آوری بیش از حد یا فرسودگی روانی سوق دهد.ا به سمت تابها رتواند رشد هیجانی فرزندان را مختل کند یا آننشود، می

 

 مقولۀ هستۀ چهارم )سلامت روان(:

های اصلی سلامت روان کودک است. این مقوله بر تعادل روانی مادران، توانایی مدیریت سلامت روان مادر، یکی از ستون

دهد که ها نشان میدارد. از منظر علمی پژوهشاسترس، مقابله با فشارهای نقش و حفظ آرامش در تربیت فرزند تمرکز 

. تری دارندکودک مثبت-کنند و رابطۀ والدگر را برای فرزند فراهم میمادران دارای سلامت روان بالا، محیطی امن و حمایت

ش وهتواند موجب مشکلات رفتاری و هیجانی در کودک شود. بنابراین در این پژدر مقابل افسردگی یا اضطراب مادر می

مثابه یک سرمایۀ تربیتی دیده شده است که زیربنای رشد سالم ذهن و شخصیت فرزند را شکل سلامت روان مادر به

 دهد.می

 

 (:های پشتیبانیشبکهمقولۀ هستۀ پنجم )

 های اجتماعی، خانوادگی و نهادی را در کاهش فشارهای مادری و بهبود کیفیت تربیت فرزند توضیحاین مقوله نقش حمایت

همسر، والدین، نهاد آموزش، خدمات اجتماعی( قادرند فرزندان را ) دهد. مادران با برخورداری از شبکۀ اجتماعی فعالمی

تر پرورش دهند. از دید نظری این مقوله با مدل اکوسیستم برونفن برنر تطابق دارد. یعنی تر و عاطفیدر محیطی با ثبات

ترین نقاط آن است. فقدان حمایت منجر به کند که مادر یکی از محوریشد میهای حمایتی رای از حلقهکودک در شبکه

 شود.انزوای مادر و در نتیجه ضعف در کارکرد تربیتی می

 

 (:رشد شخصی و خودشکوفاییمقولۀ هستۀ ششم )

کند. تلاش مادر برای حفظ هویت فردی در کنار نقش والد آخرین مقوله وجه انسانی و درونی نقش مادری را نمایان می

اند که اگر خود مادر فرصت رشد، آموختن و شکوفایی داشته باشد، الگوی مثبتی بودن. مادران در این پژوهش بیان کرده

شکوفایی مادر و انگیزش رشدی فرزند رابطۀ مستقیم وجود دارد. کودکان کند. از دید علمی بین خودبرای فرزند فراهم می
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گیرند. این مقوله بر نیاز مادر به آموزش نفس بیشتری میاز والدانی که رشد فردی دارند نقش الگوی پویاتر و اعتمادبه

 رسد. و نیز به خودشکوفایی بای تربیت شود که امستمر، استقلال فکری و بازسازی هویت تأکید دارد تا فرزند رشد یافته

 های هسته:بندی مقولهجمع)

ای چندبعدی است که مادری در جامعه معاصر ایران پدیده ۀبندی، تحلیل کدگذاری انتخابی نشان داد که تجربدر جمع

های بکه، شهای زندگی، سلامت روان، انتظارات اجتماعی و فرهنگی، نگرانیانای میان رشد فرزندتحت تأثیر تعامل پیچیده

ن را های محوری پیشیای، مفاهیم و مقولههسته ۀگیرد. این شش مقولپشتیبانی و رشد شخصی و خودشکوفایی شکل می

کنند. صورت یک کل واحد و همبسته تبیین میمادری را به ۀدر یک چارچوب منسجم گردآوری کرده و ساختار تجرب

امل زمان شیندی پویا و چندبعدی است که همآدهد که مادری تنها یک نقش خانوادگی نیست، بلکه فرها نشان مییافته

یتی و رشد های حماگیری از شبکهپرورش کودکان، مواجهه با فشارهای اجتماعی و اقتصادی، مراقبت از سلامت روان، بهره

آورد ها و تجربیات مادران ایرانی فراهم میای محکم برای درک جامع دغدغهشود. این چارچوب مفهومی، پایهفردی مادر می

رابطۀ بین  1د. در جدول شمارۀ سازهای مرتبط با مادری را نیز فراهم میگذاریتر پیامدها و سیاستو امکان تحلیل عمیق

 دهد. نشان می های هسته و اصلی رامقوله

 های هسته و اصلی. رابطۀ بین مقوله6جدول 

 مقولۀ اصلی مرتبط )کدگذاری محوری( مقولۀ هسته )کدگذاری انتخابی( ردیف

1 
 رشد فرزندان

 فرزندپروری

 تربیت فرزند 2

3 
 انتظارات اجتماعی و فرهنگی

 انتظارات اجتماعی

 انتظارات فرهنگی 1

2 

 زندگی هاینگرانی

 های اقتصادینگرانی

 های حوزه سلامتنگرانی 1

 های عصر مدرننگرانی 1

9 
 سلامت روان

 سلامت روان مادر

 سلامت روان فرزند 3
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 مقولۀ اصلی مرتبط )کدگذاری محوری( مقولۀ هسته )کدگذاری انتخابی( ردیف

14 

 پشتیبانهای شبکه

 خانواده

 های حمایتیسازمان 11

 های دولتیسازمان 12

13 
 رشد شخصی و خودشکوفایی

 شخصیت فردی

 شخصیت اجتماعی 11

 

 مدل پارادایمی -4-4

مقولۀ اصلی(  1) ای از تعامل پیچیده مفاهیم کلیدیبنیاد، تجلی بصری و یکپارچهشده از نظریۀ دادهمدل پارادایمی استخراج

ا را همانند نقش اجتماعی، فمینیستی و یادگیری اجتماعی( نشأت گرفته و آن) است که مستقیماً از بستر نظری پژوهش

ن کنند تا ساختارهای زیربنایی روابط بیها بستری را فراهم میکند. درواقع نظریهبازتعریف میدر قالب یک سیستم پویا 

سازی شوند. این مدل مند مدلطور علمی و نظامدر تجربۀ مادری ایرانی، به( ها و ...رشد فرزند، انتظارات، نگرانی) هامقوله

اجتماعی و فردی بر تربیت فرزند مسیری را برای درک عمیق و ضمن تأکید بر پویای و تأثیر متقابل عوامل فرهنگی، 

بنیاد کند. در این مطالعه از رویکرد دادههای مادران حاضر و کنونی ترسیم میتر در مواجهه با دغدغهرویکردهای عملی

ت استخراج و ساخها داشته است؛ زیرا رویکرد اصلی پژوهش برای استفاده شده و این نظریه نقش محوری در هدایت تحلیل

 ها بوده است.مدل از دل داده

های تحقیق شده از دادههای فرعی، اصلی و هسته استخراجدهی مؤلفهتواند از شناسایی و سازمانیک مدل پارادایمی می

شان ن ها را بر پدیدۀ مورد بررسیهای مختلف و تأثیر آنصورت بصری روابط بین مؤلفهاستخراج شود. یک مدل پارادایمی به

توان یک مدل های فرعی، اصلی و هستۀ مرتبط با موضوع تحقیق، میآوردن مؤلفهدستدهد. در این حالت، پس از بهمی

ی ای یا شرایط اساسهای فرعی ممکن است عوامل زمینهپارادایمی برای نشان دادن تعامل بین این عناصر ایجاد کرد. مؤلفه

یرند. گذارند، در بر گتوانند عناصر کلیدی را که مستقیماً بر مسأله تأثیر میصلی میهای اکه مؤلفهرا نشان دهند، درحالی

دهند. ساخت یک مدل دهندۀ این رابطه را تشکیل میترین عوامل شکلهای هسته، عوامل مرکزی یا حیاتیدرنهایت، مؤلفه
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ع ای ساختاریافته و جاملۀ تحقیق را به شیوههای مسأدهد که پیچیدگیپارادایمی به این روش به محققان این امکان را می

 به تصویر بکشند. در ادامه مدل پارادایمی نشان داده شده است. 

 : شرایط علی1بخش 

 ثباتی اقتصادی بی 

  هنجارها و انتظارات اجتماعی و فرهنگی 

  جامعه به سرعت در حال تغییر 

 های تکنولوژیکیپیشرفت 

 : پدیدۀ محوری2بخش 

 های مادرانه در ایران معاصرهتجربیات و دغدغ 

 ای : عوامل زمینه3بخش 

  پویایی خانواده 

  رشد کودک 

  دسترسی به خدمات درمانی و سلامت روان 

 های حمایتی جامعهمنابع و سیستم 

  آرزوهای شخصی و اهداف زندگی 

 گر: شرایط مداخله1بخش 

 های فرزندپروریها و شیوهسبک 

 هوش هیجانی 

 آوریتاب 

  انتظارات و هنجارهای اجتماعی 

 های فرهنگی هویت و ارزش 

 های جنسیتیها و کلیشهنقش 
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 : راهبردهای توسعه2بخش 

 رشد فرزندان 

  انتظارات اجتماعی و فرهنگی 

 های زندگی روزمره نگرانی 

  سلامت روان 

  شبکۀ پشتیبانی 

 رشد شخصی و خودشکوفایی 

 : پیامدها1بخش 

 ادران و کودکان بهبود سلامت روان و رفاه م 

 ها ای برای خانوادهآوری و راهبردهای مقابلهافزایش تاب 

 ها و منابع حمایتی برای والدین و کودکان تقویت سیستم 

 تر در جامعه روابط و پیوندهای قوی 

 رشد شخصی و خودشکوفایی برای مادران و کودکان 

 

دهد. ها و تجربیات متنوع مادران و کودکان در ایران ارائه میدغدغهاین مدل پارادایمی، چارچوبی برای درک و پرداختن به 

توانند نفعان میگذاران و ذیگر و راهبردهای توسعه، سیاستای، شرایط مداخلهبا بررسی شرایط علّی مختلف، عوامل زمینه

مومی تلاش کنند. در جدول های مادری و ارتقاء رفاه عها برای گذر از چالشدر جهت حمایت و توانمندسازی خانواده

پدیده محوری مدل پارادایمی پیشنهادی  9شرایط علی مدل پارادایمی پیشنهادی بیان شده است. جدول شمارۀ  1شمارۀ 

شرایط  14ای مدل پارادایمی پیشنهادی بیان شده است. در جدول شمارۀ عوامل زمینه 3دهد. در جدول شمارۀ را نشان می

راهبردهای توسعه مدل پارادایمی پیشنهادی  11ی پیشنهادی بیان شده است. در جدول شمارۀ گر مدل پارادایممداخله

شمای  1پیامدها در مدل پارادایمی پیشنهادی بیان شده است. درنهایت، شکل شمارۀ  12بیان شده است. در جدول شمارۀ 

 کلی مدل پارادایمی پیشنهادی نشان داده شده است.
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 ارادایمی پیشنهادی . شرایط علی مدل پ7جدول 

 مفهوم شرط علی ردیف

 ثباتی اقتصادیبی 1

ثباتی اقتصادی به نوسانات در رفاه مالی افراد، خانوارها یا یک کشور بی

تواند با عواملی مانند تورم بالا، بیکاری، نابرابری اشاره دارد. این امر می

 تواند برایهای مالی مشخص شود. این شرایط میدرآمد یا بحران

ویژه برای مادرانی که ممکن است نیاز به مدیریت امور مالی ها، بهخانواده

های مشکلات اقتصادی خانوار و تأمین معاش فرزندان خود در دوره

 داشته باشند، عدم قطعیت و استرس ایجاد کند. 

2 

هنجارها و 

انتظارات اجتماعی 

 و فرهنگی

ای های نانوشتههنجارهای اجتماعی و فرهنگی، قوانین، رفتارها و ارزش

اند. از هستند که در یک جامعه یا گروه فرهنگی خاص پذیرفته شده

سوی دیگر، انتظارات فرهنگی به باورها و فرضیاتی اشاره دارد که افراد، 

های مناسب دارند. این ها و جوامع در مورد رفتارها و نگرشخانواده

های توانند بر انتظارات از مادران، سبکنجارها و انتظارات میه

 های درک شده از زنان در جامعه تأثیر بگذارند. فرزندپروری و نقش

3 
سرعت در جامعه به

 حال تغییر

سرعت در حال تغییر به شتاب و گسترش تحولات یک جامعه به

. این اجتماعی، اقتصادی و فناوری در یک محیط معین اشاره دارد

ویژه از نظر ها، بهتواند پیامدهای قابل توجهی برای خانوادهتغییرات می

های در حال تحول، داشته باشد. سازگاری با هنجارها، انتظارات و چالش

فردی را بههای منحصرتواند چالشدر ایران، تغییرات سریع اجتماعی می

-تلف مربوط به بزرگهای مخها با نگرانیبرای مادران ایجاد کند؛ زیرا آن

کردن فرزندان، حفظ هویت فرهنگی و متعادل کردن آرزوهای شخصی 

 کنند. خود دست و پنجه نرم می

1 
های پیشرفت

 فناوری

ها و های فناوری شامل توسعه و پذیرش گستردۀ ابزارها، دستگاهپیشرفت

های جدیدی است که بر نحوۀ زندگی، کار و تعامل افراد تأثیر سیستم

توانند پیامدهای مثبت و منفی برای ها میذارد. این پیشرفتگمی

ها داشته باشند و بر الگوهای ارتباطی، دسترسی به اطلاعات و خانواده

تجربیات زندگی روزمره تأثیر بگذارند. مادران ممکن است نیاز داشته 

های اجتماعی، های مربوط به اعتیاد کودکان به رسانهباشند که نگرانی
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 مفهوم شرط علی ردیف

لاین و تأثیر فناوری بر سلامت روان و رفاه کودکان را مدیریت نایمنی آ

 کنند. 

 

 . پدیدۀ محوری مدل پارادایمی پیشنهادی 8جدول 

 مفهوم پدیده محوری ردیف

1 

تجربیات و 

های مادرانه دغدغه

 در ایران معاصر

« های مادرانه در ایران معاصرها و دغدغهتجربه»پدیدۀ محوری 

و چندوجهی مادری را در بافت اجتماعی، اقتصادی، های پیچیده جنبه

گیرد. این شامل فرد ایران امروز در بر میفرهنگی و سیاسی منحصربه

ابعاد مختلفی مانند فرزندپروری و رشد کودک، انتظارات اجتماعی و 

های های سلامت روان، شبکههای زندگی روزمره، چالشفرهنگی، دغدغه

شود. این پدیده بر خودشکوفایی می حمایتی جامعه و رشد شخصی و

ها، نیازها و تجربیات متنوع مادران در اهمیت درک و پرداختن به چالش

های ها در گذر از مشکلات و بحرانآوری و تدبیر آنایران و همچنین تاب

 کند. مختلف اجتماعی و اقتصادی تأکید می

 

 ای مدل پارادایمی پیشنهادی. عوامل زمینه9جدول 

 مفهوم ایعامل زمینه ردیف

 پویایی خانواده 1

پویایی خانواده به الگوهای تعاملات، رفتارها و روابطی که بین اعضای 

توانند تأثیر قابل توجهی ها میخانواده وجود دارد اشاره دارد. این پویایی

های مادران داشته باشند و بر عواملی مانند بر تجربیات و نگرانی

گیری، حل تعارض، ارتباط و حمایت عاطفی در خانه تأثیر تصمیم

 ذارند. بگ

 رشد کودک 2
رشد کودک شامل رشد جسمی، شناختی، اجتماعی و عاطفی است که 

افتد. مادران نقش مهمی در حمایت و پرورش در دوران کودکی اتفاق می
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 مفهوم ایعامل زمینه ردیف

ای اساسی در درک تجربیات رشد کودکان دارند و این امر آن را به جنبه

 کند. های مادران تبدیل میو نگرانی

3 

دسترسی به 

بهداشتی  خدمات

 و سلامت روان

دسترسی به خدمات بهداشتی و سلامت روان به در دسترس بودن، 

های پزشکی، صرفه بودن و استفاده از منابعی مانند مراقبتبهمقرون

ای مهم های حمایتی اشاره دارد. این یک عامل زمینهمشاوره و برنامه

ای بهداشتی تواند بر توانایی مادران در رسیدگی به نیازهاست که می

 خود و فرزندانشان تأثیر بگذارد. 

1 

منابع و 

های سیستم

 حمایتی جامعه

ها و مؤسسات های حمایتی جامعه شامل خدمات، شبکهمنابع و سیستم

دهند و ارتباطات مختلفی در یک جامعه خاص است که کمک ارائه می

تواند شامل کنند. این موارد میها را تقویت میبین افراد و خانواده

های های مذهبی یا فرهنگی و برنامهخانواده گسترده، دوستان، سازمان

 شد. عمومی با

2 
آرزوها و اهداف 

 زندگی شخصی

ها و اهداف طلبیآرزوها و اهداف زندگی شخصی شامل امیدها، جاه

هایشان در نظر دارند. این فردی است که مادران برای خود و خانواده

تواند شامل اهداف شغلی، تحصیلی و اهداف رشد شخصی اهداف می

 هایتجربیات و نگرانیتر باشد. درک این آرزوها برای درک زمینه وسیع

مادرانه در ایران معاصر ضروری است. مادری نقشی است که نباید قابلیت 

 شغلی، تحصیلی یا رشد شخصی را نادیده گرفت. 

 

 گر مدل پارادایمی پیشنهادی. شرایط مداخله11جدول 

 مفهوم گرشرط مداخله ردیف

1 

ها و سبک

های شیوه

 فرزندپروری

ای هها و تکنیکفرزندپروری به رویکردها، استراتژیهای ها و شیوهسبک

د. گیرنمختلفی اشاره دارد که والدین در تربیت فرزندان خود به کار می

د گیرانه متغیر باشنهای مقتدرانه تا سهلتوانند از سبکها میاین سبک

ها های خاصی مانند ارتباط، انضباط و پرورش باشند. سبکو شامل شیوه

توانند بر رشد کودک، پویایی خانواده و فرزندپروری میهای و شیوه

 های مادرانه تأثیر بگذارند.تجربیات و نگرانی
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 مفهوم گرشرط مداخله ردیف

 هوش هیجانی 2

هوش هیجانی توانایی تشخیص، درک و مدیریت احساسات خود و 

تواند به مادران کمک کند تا دیگران است. توسعۀ هوش هیجانی قوی می

مرتبط با فرزندپروری را مدیریت  زای مختلفها و عوامل استرسچالش

ها برای حمایت از رشد عاطفی کنند و به رفاه کلی و ظرفیت آن

 فرزندانشان کمک کند. 

 آوریتاب 3

آوری به ظرفیت سازگاری و بهبودی از ناملایمات، استرس و تاب

آوری نقش مهمی در ها اشاره دارد. در زمینۀ تجربیات مادرانه، تابچالش

مادران برای مقابله و غلبه بر موانع مختلف، مانند مشکلات  توانمندسازی

 کند. های اجتماعی و مبارزات شخصی ایفا میاقتصادی، بحران

1 

انتظارات و 

هنجارهای 

 اجتماعی

ای های نانوشتهانتظارات و هنجارهای اجتماعی، قوانین، رفتارها و ارزش

ن شوند. ایتلقی میهستند که در یک جامعه خاص قابل قبول یا مناسب 

ها و تعهدات درک ها، مسؤولیتتوانند با شکل دادن به نقشانتظارات می

ها تأثیر های آنعنوان والدین، بر تجربیات و نگرانیشده مادران به

 بگذارند. 

2 
های هویت و ارزش

 فرهنگی

ها، باورها، آداب و رسوم و رفتارهای هویت فرهنگی شامل ارزش

کند. برای ک گروه فرهنگی خاص را تعریف میمشترکی است که ی

دهی به تجربیات و مادران در ایران، هویت فرهنگی نقش مهمی در شکل

و  ها تعادل بین حفظ سنتکند؛ زیرا آنها ایفا میهای آننگرانی

 کنند.سرعت در حال تغییر است را حفظ میای که بهسازگاری با جامعه

1 

ها و نقش

های کلیشه

 جنسیتی

های جنسیتی به انتظارات، رفتارها و هنجارهای ها و کلیشهنقش

توانند با شکل ها میاجتماعی مرتبط با مرد یا زن بودن اشاره دارند. این

ها و عنوان مراقب و همچنین فرصتدادن به انتظارات اجتماعی از زنان به

 د،رو هستنهای مختلف زندگی با آن روبههایی که مادران در جنبهچالش

 های مادرانه تأثیر بگذارند.بر تجربیات و نگرانی
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 . راهبردهای توسعۀ مدل پارادایمی پیشنهادی11جدول 

 مفهوم راهبرد توسعه ردیف 

 رشد فرزندان 1

تواند شامل دسترسی به منابع و ای در این زمینه میراهبردهای توسعه

والدین دارای فرزندان ویژه برای های مؤثر فرزندپروری، بهآموزش تکنیک

با نیازهای ویژه یا والدین مجرد باشد. حمایت از والدین در رسیدگی به 

تواند برای ارتقاء نیازهای تحصیلی، عاطفی و اجتماعی کودکان نیز می

 نتایج مثبت کودک و افزایش رفاه مادران ضروری باشد.

2 
انتظارات اجتماعی 

 و فرهنگی

تواند شامل انتظارات اجتماعی و فرهنگی میراهبردهای رسیدگی به 

 هایبخشی برای به چالش کشیدن هنجارها و کلیشههای آگاهیکمپین

های مضر و همچنین ارتقاء حمایت دولت برای رسیدگی به چالش

وگو و درک پیرامون فرد مادران و کودکان باشد. تشویق گفتمنحصربه

د به مادران کمک کند تا توانهای فرهنگی در حال تحول نیز میهویت

سرعت در حال تغییر است، هدایت ای که بهاین انتظارات را در جامعه

 کنند.

 های زندگی نگرانی 3

تواند شامل تسهیل های زندگی روزمره میراهبردهای رسیدگی به نگرانی

دسترسی به خدمات درمانی و بهداشت روان برای مادران و فرزندانشان 

های ع برای مادران برای ایجاد تعادل بین مسؤولیتباشد. ارتقاء مناب

های های رسانهشغلی و مادری و همچنین پرداختن به اعتیاد و نگرانی

 ها کمک کند.تواند به کاهش برخی از این چالشاجتماعی، می

 سلامت روان  1

تواند شامل ابتکاراتی باشد که به راهبردهای متمرکز بر سلامت روان می

آوری در سلامت روان پس از زایمان، استرس، اضطراب و تابهای چالش

پردازد. کاهش انگ اجتماعی مرتبط با مشکلات مادران و کودکان می

 نفس مثبت نیز از اجزای مهم هستند.سلامت روان و تقویت عزت

 شبکۀ پشتیبانی 2

تواند شامل تقویت روابط با ای در این حوزه میهای توسعهاستراتژی

های اجتماعی برای دسترسی به منابع و ، دوستان و سازمانخانواده

های زنان باشد. تشویق به های فرزندپروری و گروهشرکت در کارگاه

های اجتماعی و دولتی برای افزایش آگاهی در همکاری بین سازمان
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 مفهوم راهبرد توسعه ردیف 

تواند های مؤثر برای زنان میمورد مسائل مادری و تدوین سیاست

 را بیشتر تقویت کند. های حمایتی اجتماعی شبکه

1  
رشد شخصی و 

 خودشکوفایی

تواند شامل حمایت های ارتقاء رشد شخصی و خودشکوفایی میاستراتژی

از مادران در ایجاد تعادل بین اهداف و آرزوهای شخصی خود و 

عمر، العنوان والدین باشد. تشویق به یادگیری مادامهایشان بهمسؤولیت

های مثبت شخصی مانند همدلی، سازگاری خوداندیشی و توسعۀ ویژگی

های مختلف تواند به مادران کمک کند تا در جنبهو روشنفکری می

 زندگی خود شکوفا شوند. 

 

 . پیامدهای مدل پارادایمی پیشنهادی12جدول 

 مفهوم پیامد ردیف

1 

بهبود سلامت روان 

و رفاه مادران و 

 کودکان

تواند منجر به پیامدهای افزایش سلامت روان و رفاه مادران و کودکان می

مثبتی مانند کاهش استرس و اضطراب، افزایش ثبات عاطفی و بهبود 

های سلامت روان و ارتقاء رفاه سلامت کلی شود. با پرداختن به چالش

عاطفی، مادران و فرزندانشان برای عبور از مشکلات مختلف اقتصادی و 

های اجتماعی که ممکن است با آن مواجه شوند، مجهزتر نبحرا

 شوند. می

2 

آوری و افزایش تاب

راهبردهای 

ای برای مقابله

 هاخانواده

ها را برای تواند خانوادهای میآوری و راهبردهای مقابلهتقویت تاب

 تواندسازگاری و بهبودی مؤثرتر از ناملایمات توانمند سازد. این امر می

اقل رساندن تأثیرات منفی بلندمدت مشکلات اقتصادی و به حد

های اجتماعی بر مادران و فرزندانشان کمک کند و منجر به بحران

 آوری کلی بیشتر در جامعه ایران شود. تاب

3  

ها و تقویت سیستم

منابع حمایتی 

برای والدین و 

 کودکان

و  ادرانتواند به مهای حمایتی میگسترش دسترسی به منابع و شبکه

های قوی و پایداری ها غلبه کنند و پایهکودکان کمک کند تا بر چالش

ها با حمایتی که نیاز دارند، برای آینده بسازند. با پیوند دادن خانواده

 تر برای همه ایجاد کنند. دهندهتوانند محیطی پرورشجوامع می
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 مفهوم پیامد ردیف

1  
روابط و پیوندهای 

 تر در جامعهقوی

های اجتماعی و ها، سازمانشده بین خانوادهروابط و پیوندهای تقویت

تواند انسجام اجتماعی را ارتقا داده و حس تعلق را نهادهای دولتی می

تواند منجر به بهبود ارتباطات، تقویت کند. این محیط مشارکتی می

درک مشترک و اقدام جمعی برای رسیدگی به مشکلات اقتصادی و 

 جتماعی در ایران شود. های ابحران

2 

رشد شخصی و 

خودشکوفایی برای 

 مادران و کودکان

تشویق به رشد شخصی و خودشکوفایی، مادران و کودکان را قادر 

طور مثبت در زندگی سازد تا به تمام پتانسیل خود دست یابند و بهمی

تر نقش داشته باشند. با ترویج خودآگاهی، فردی خود و جامعه وسیع

تواند های مثبت شخصی، جامعۀ ایران میالعمر و ویژگیمادام یادگیری

 آور و توانمند را پرورش دهد.نسل جدیدی از افراد باهوش عاطفی، تاب

 

های مادران ایرانی در عصر حاضر مدل پارادایمی ارائه شده در این پژوهش چارچوبی منسجم برای درک تجربیات و دغدغه

ای از ، تحت تأثیر مجموعه«های مادرانهتجربیات و دغدغه»محوری، یعنی  ۀدهد که پدیدمیکند. این مدل نشان فراهم می

ای هثباتی اقتصادی، هنجارها و انتظارات اجتماعی و فرهنگی، تغییرات سریع جامعه و پیشرفتشرایط علی مانند بی

رند و آوهای مرتبط با مادری فراهم میتها و فرصگیرد. این شرایط علی، زمینه را برای ظهور چالشتکنولوژیکی شکل می

گر، نقشی ای و شرایط مداخلهعوامل زمینهد. کنندهی میتعامل مادران با محیط اجتماعی و فرهنگی خود را جهت

محوری دارند. عواملی مانند پویایی خانواده، رشد کودک،  ۀبین شرایط علی و پدید ۀدهنده بر رابطکننده و شکلتعدیل

آوری و همچنین انتظارات های فرزندپروری، هوش هیجانی و تابخدمات سلامت روان و منابع حمایتی، سبکدسترسی به 

ها سازند. این لایهمادران را پیچیده و چندبعدی می ۀهای جنسیتی، تجربو هنجارهای اجتماعی، هویت فرهنگی و نقش

ادی شرایط اقتص ۀهای مادران تنها نتیجدهند که دغدغهشان میکنند و نها را فراهم میتر دادهتر و شفافامکان تحلیل دقیق

راهبردهای عملی که ت. یا اجتماعی نیست، بلکه محصول تعامل چندجانبه با محیط و شرایط شخصی و خانوادگی اس

بت از گیرند، شامل رشد فرزندان، مدیریت انتظارات اجتماعی و فرهنگی، مراقها به کار میمادران برای مدیریت دغدغه

پشتیبانی و رشد شخصی و خودشکوفایی است. پیامدهای این راهبردها نیز شامل بهبود  ۀسلامت روان خود و کودکان، شبک

ها و منابع حمایتی، تحکیم روابط اجتماعی و آوری، تقویت سیستمسلامت روان و رفاه مادران و کودکان، افزایش تاب
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است. بنابراین، مدل پارادایمی ارائه شده، تصویری جامع از فرآیندهای رشد شخصی و خودشکوفایی  ءخانوادگی و ارتقا

 د. آوردهد و امکان تحلیل علمی و کاربردی این تجربه را فراهم میای مادری در ایران معاصر ارائه میچندلایه

 

 هاتحلیل مصاحبه -4-5

های آنان ها و دغدغهلگوهای مشخصی در تجربههای اجتماعی متفاوت، اها با مادران دارای موقعیتپس از تحلیل مصاحبه

ها و های اجتماعی خود، اولویتها و محدودیتدهد که هر گروه با توجه به منابع، فرصتمشاهده شد. این تحلیل نشان می

 ها وجود دارد. این بخش با هدف بررسی اینگروه ۀهای متفاوتی دارد، هرچند برخی مضامین مشترک نیز میان همنگرانی

، انتظارات اجتماعی و فرهنگی، انکند: رشد فرزندای ارائه میها را در قالب شش مقوله هستهها، یافتهپوشانیها و همتفاوت

 ی. پشتیبانی و رشد شخصی و خودشکوفای ۀهای زندگی، سلامت روان، شبکنگرانی

 فرزندپروری و رشد کودک داشتند. آنان مادران دارای موقعیت اجتماعی بالاتر، تمرکز بیشتری بر ان: شد فرزندر

های شناختی و هیجانی فرزندان تأکید داشتند. مهارت ۀهای فوق برنامه و توسعهای آموزشی، فعالیتبر فرصت

های مربوط به تأمین نیازهای اساسی فرزندان مانند تر بیشتر دغدغهدر مقابل، مادران با موقعیت اجتماعی پایین

 دهد که دسترسیهای آموزشی و بهداشتی داشتند. این تفاوت نشان میی به مراقبتسلامت جسمانی و دسترس

 د.  های مادران دارگیری نگرانیای در شکلکنندهها نقش تعیینبه منابع و فرصت

 های بیشتری در مورد فشارهای مادران با موقعیت اجتماعی بالا و متوسط نگرانی: نتظارات اجتماعی و فرهنگیا

و فرهنگی ابراز کردند. حفظ اعتبار اجتماعی، رعایت هنجارهای فرهنگی و انتظارات خانواده و جامعه اجتماعی 

 ترها کمتر، این نگرانیهای برجسته این گروه بود. در مقابل، مادران با موقعیت اجتماعی پایینازجمله دغدغه

 د. نبرجسته بود و تمرکز بیشتری بر مسائل روزمره و حمایت اجتماعی داشت

 ادی، های اقتصاین مقوله بیشتر در میان مادران با موقعیت اجتماعی پایین مشاهده شد. دغدغه: های زندگیگرانین

ان دهد. مادرهای اساسی این گروه را شکل میمشکلات مالی، کمبود منابع و عدم اطمینان نسبت به آینده، چالش

های حمایتی خانواده و مدیریت زندگی روزمره، به شبکهدر این گروه تأکید داشتند که برای تأمین نیازهای 

 د. خانوادگی و اجتماعی تکیه دارن
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 ها مشاهده شد. مادران با موقعیت اجتماعی های مشخصی بین گروهسلامت روان، تفاوت ۀدر زمین: لامت روانس

ت روان ابراز کردند، در های بیشتری در مورد استرس، اضطراب و پیامدهای فشار مالی بر سلامتر نگرانیپایین

ای و مدیریت تعارضات هیجانی تمرکز های مقابلهحالی که مادران با موقعیت اجتماعی بالاتر بیشتر بر مهارت

دهد که منابع روانی و اجتماعی مادران نقش مهمی در توانایی مدیریت استرس ها نشان میداشتند. این یافته

 د. دارن

 یت برای مادران با موقع و دولتی های محلی،سازمان ،شامل خانواده، دوستان پشتیبانی ۀشبک: پشتیبانی ۀبکش

ای دارد. آنان اغلب بر اتکا به این منابع برای مقابله با مشکلات روزمره، دسترسی به تر اهمیت ویژهاجتماعی پایین

ی های حمایتی براز شبکهخدمات و کاهش فشارهای اقتصادی تأکید داشتند. در مقابل، مادران با موقعیت بالاتر ا

 د. بردنتقویت رشد شخصی و آموزشی فرزندان بهره می

 فردی ۀمادران دارای موقعیت اجتماعی بالا و متوسط، تمایل بیشتری به توسع: شد شخصی و خودشکوفاییر ،

اهمیت هویت فردی و آرزوهای شخصی  ۀدهندپیشرفت شغلی و تحقق اهداف شخصی داشتند. این موضوع نشان

تر فرصت تمرکز بر خودشکوفایی داشتند و تر کمزندگی آنان است. در مقابل، مادران با موقعیت پایین در

 ود.هایشان بیشتر معطوف به برآورده کردن نیازهای روزمره خانواده بدغدغه

ه نشان های مادران براساس موقعیت اجتماعی و نکات کلیدی هر گروای را با گروههسته ۀشش مقول 13شمارۀ جدول 

 دهد. طور واضح تفاوت نگاه مادران از طبقه و گروه اجتماعی متفاوت را نشان مید. این جدول بهدهمی

 

 های مادران براساس موقعیت اجتماعیای را با گروههسته ۀشش مقول .13جدول 

  ایهسته ۀمقول مادران با موقعیت اجتماعی پایین مادران با موقعیت اجتماعی بالا و متوسط

های فوق های آموزشی، فعالیتتمرکز بر فرصت

 های شناختی و هیجانیمهارت ۀبرنامه، توسع

تأمین نیازهای اساسی فرزندان، سلامت  ۀدغدغ

 هاجسمانی و دسترسی به مراقبت
 انرشد فرزند

 

نگرانی در مورد حفظ اعتبار اجتماعی، رعایت 

 هنجارهای فرهنگی و انتظارات جامعه

فشارهای اجتماعی، توجه بیشتر به تر بر تمرکز کم

 مسائل روزمره و حمایت اجتماعی

انتظارات اجتماعی و 

 فرهنگی
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  ایهسته ۀمقول مادران با موقعیت اجتماعی پایین مادران با موقعیت اجتماعی بالا و متوسط

تر و مدیریت های اقتصادی و مالی کمدغدغه

 های خانوادهبرنامه

مشکلات مالی، کمبود منابع، عدم اطمینان اقتصادی 

 های روزمره خانوادهو چالش
 های زندگینگرانی

 

ای، مدیریت تعارضات مقابله هایتمرکز بر مهارت

 هیجانی و تعادل روانی

های بیشتر در مورد استرس، اضطراب و نگرانی

 پیامدهای فشار مالی بر سلامت روان
 سلامت روان

 

ها برای تقویت رشد شخصی و استفاده از شبکه

 آموزشی فرزندان

اتکا به خانواده و جامعه برای مقابله با مشکلات 

 منابعروزمره و دسترسی به 
 پشتیبانی ۀشبک

 

فردی، پیشرفت شغلی، تحقق اهداف شخصی  ۀتوسع

 و هویت فردی

تر برای تمرکز بر خودشکوفایی، اولویت بر فرصت کم

 برآورده کردن نیازهای روزمره خانواده

رشد شخصی و 

 خودشکوفایی

 

 

 تحلیل روش و مبانی نظری -4-6

های ، بر مبنای نظریهی هستههاو مقوله ی اصلیهااستخراج کدهای باز، مقولههای این پژوهش کیفی، علاوه بر حلیل دادهت

های مادران حفظ شود و هم امکان تفسیر مفهومی و تعمیم محدود دوم نیز انجام شد تا هم اصالت روایت بخشمطرح در 

 از:اند عبارت ها نقش راهبردی داشتندکلیدی که در تحلیل داده ۀبه چارچوب نظری فراهم گردد. پنج نظری

 شده به مادران در کند تا فشارها و انتظارات اجتماعی تحمیلاین نظریه کمک میی: نقش اجتماع ۀظرین

دهند که مادران با موقعیت اجتماعی بالا و متوسط ها نشان میهای مختلف مورد تحلیل قرار گیرد. یافتهموقعیت

عی برای موفقیت فرزندان و حفظ اعتبار اجتماعی هستند، بیشتر تحت فشار انتظارات فرهنگی و هنجارهای اجتما

شوند. این رو میهای اقتصادی روبههای روزمره و محدودیتکه مادران با موقعیت اجتماعی پایین با چالشدرحالی

کند که چگونه هنجارهای اجتماعی و انتظارات فرهنگی رفتار و ها با نظریه نقش اجتماعی، تبیین میتطابق یافته

 د. دهنهای مادران را شکل میدغدغه

 ند، کنهای اجتماعی که زنان در جامعه تجربه میهای جنسیتی و محدودیتبا توجه به نقشی: فمینیست ۀرینظ

ه ها نشان دادند ککند. یافتههای اجتماعی کمک میها و محدودیتفمینیستی به تحلیل قدرت، نابرابری ۀنظری

های مادری و اهداف شخصی خود هستند و با فشارهای ولیتؤتعادل میان مسمادران همواره در تلاش برای 
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عنوان ابعاد ساختاری و اجتماعی فمینیستی آن را به ۀموضوعی که نظری ،انداجتماعی و انتظارات فرهنگی مواجه

 د. دهنابرابری زنان در خانواده و جامعه توضیح می

 ا خانوادگی رهای خانواده، نقش اعضا و تعاملات درونبررسی پویاییاین نظریه امکان ه: های خانوادسیستم ۀظرین

آوری خانواده تا حد زیادی ها نشان دادند که سلامت روان مادر و فرزند، رشد کودک و تابد. دادهکنفراهم می

ا دوستانه بهای حمایتی و روابط ویژه، شبکهتحت تأثیر تعاملات خانوادگی و حمایت اعضای خانواده قرار دارد. به

ه های خانوادسیستم ۀوضوح با مفاهیم نظریهای روزمره دارند و بهاعضای خانواده نقش کلیدی در مقابله با چالش

 د. همخوانی دار

 ها شگیری رفتار و نگراین نظریه بر اهمیت بافت فرهنگی، تاریخی و اجتماعی در شکلی: تاریخ-فرهنگی ۀظرین

های ها و انتظارات اجتماعی مادران، شیوهشان داد که هویت فرهنگی، ارزشها نکند. تحلیل دادهتأکید می

-فرهنگی ۀسو با نظریها همکنند. این یافتهدهی میهای مربوط به رشد فرزندان را جهتفرزندپروری و نگرانی

معه قابل های مادران بدون درنظرگرفتن بستر تاریخی و فرهنگی جادهد که رفتارها و دغدغهتاریخی نشان می

 د. فهم نیستن

 ا تأکید گیری رفتارهاین نظریه بر نقش مشاهده، الگوگیری و یادگیری از محیط در شکلی: یادگیری اجتماع ۀظرین

ها، دهد که مادران با مشاهده الگوهای فرزندپروری در خانواده، جامعه و رسانهها نشان میدارد. تحلیل داده

آوری، های اجتماعی، هوش هیجانی و تابمهارت ۀویژه در زمینکنند. بهیهای خود را انتخاب و تعدیل مشیوه

 د. های مادرانه داردهی رفتار و نگرشیادگیری اجتماعی نقش مهمی در شکل

ده و با مبانی نظری فراهم کر را های تجربیها، امکان تلفیق یافتهدرنهایت، استفاده از این پنج نظریه در کنار تحلیل داده

ها ادهبدین ترتیب، تحلیل دند. کتعمیم مفهومی محدود به موقعیت اجتماعی و فرهنگی مادران ایرانی را تقویت می قابلیت

تر و تبیین علل و روابط میان شود، بلکه چارچوبی برای فهم گستردهها محدود نمیتنها به استخراج کدها و مقولهنه

در جدول شمارۀ  های پژوهشای و یافتههای هستهانی نظری و مقولهای مبجدول مقایسهکند. متغیرهای اصلی فراهم می

 نشان داده شده است. 11
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 های پژوهشای و یافتههای هستهمبانی نظری و مقوله ایمقایسه .14جدول 

 نظریه اههای تحلیل یافتهجنبه ای مرتبطهای هستهمقوله هامثال از یافته

  و ارزشفشار برای موفقیت فرزندان، حفظ اعتبار 

 خانواده
 انتظارات اجتماعی و فرهنگی

فشارها و انتظارات 

 اجتماعی مادران

نقش  ۀنظری

 اجتماعی

های مادری و اهداف ولیتؤتعادل میان مس

 شخصی

رشد شخصی و خودشکوفایی، 

 های زندگینگرانی

های ها و نقشنابرابری

 جنسیتی

 ۀنظری

 فمینیستی

اهمیت روابط حمایتی و دوستانه با اعضای 

 خانواده
 پشتیبانی، سلامت روان ۀشبک

تعاملات خانوادگی و 

 پویایی خانواده

 هایسیستم ۀنظری

 خانواده

های فرزندپروری مبتنی بر هنجارهای شیوه

 های جامعهفرهنگی و ارزش

رشد فرزند، انتظارات اجتماعی و 

 فرهنگی

تأثیر بافت فرهنگی و 

 تاریخی بر رفتارها

 ۀنظری

 تاریخی-فرهنگی

 ۀهای فرزندپروری و توسعالگوبرداری از شیوه

 های اجتماعی و هیجانیمهارت
 رشد فرزند، سلامت روان

یادگیری از الگوها و 

 محیط

یادگیری  ۀنظری

 اجتماعی
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 . شمای کلی مدل پارادایمی پیشنهادی1شکل 

 گیریبحث و نتیجه -5

ای از عوامل فردی، خانوادگی و اجتماعی کیفی نشان داد که تجربیات مادران ایرانی تحت تأثیر مجموعههای حلیل دادهت

ی اهسته ۀدهند. شش مقولهای مادران را شکل میفرزندپروری و نگرانی ۀقرار دارد و این عوامل در تعامل با یکدیگر، نحو

 هایشبکه»، «سلامت روان»، «های زندگینگرانی»، «فرهنگیانتظارات اجتماعی و »، «انرشد فرزند»شده شامل استخراج

 ت. های مادران اسولیتؤها و مسوسیع دغدغه ۀگر گسترنمایان« رشد شخصی و خودشکوفایی»و « پشتیبانی

ها دارد. های آنها و فرصتبندی نگرانیها حاکی از آن است که موقعیت اجتماعی مادران نقش کلیدی در اولویتیافته

های آموزشی و تحقق اهداف شخصی دارند، ران با موقعیت اجتماعی بالاتر تمرکز بیشتری بر رشد کودک، فرصتماد

تأمین نیازهای اساسی، سلامت روان و  ۀهای بیشتری در زمینتر نگرانیکه مادران با موقعیت اجتماعی پاییندرحالی

میان شرایط علی،  ۀشده، یک چارچوب جامع برای درک رابطمدل پارادایمی ارائهد. دسترسی به منابع حمایتی ابراز کردن

کند. این مدل گر، راهبردهای توسعه و پیامدهای حاصل از آن فراهم میای، شرایط مداخلهمحوری، عوامل زمینه ۀپدید
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ها سیاستای از آوری و رشد شخصی مادران و کودکان، لازم است مجموعهدهد که برای ارتقاء سلامت روان، تابنشان می

های مادران ایرانی در بابل تمرکز دارد. با های این مطالعه که بر دغدغهد. یافتههای حمایتی چندسطحی اجرا شوو برنامه

 های طبقاتی در مادری راهای مختلف، تفاوتاجتماعی بر تجربیات فردی و استفاده از نظریه-پیوند عوامل کلان اقتصادی

حال محدودیت جغرافیای مطالعه، تمرکز بیشتر بر راهکارهای نرم مانند مشاوره به جای تغییرات کند. بااینخوبی آشکار میبه

 های حمایتی به جایای و همچنین احتمال افزایش فشار بر شبکهساختاری و حمایتی برای رفع مشکلات اقتصادی ریشه

 دخالت نهادهای دولتی ازجمله نکات انتقادی قابل تأمل است.

های مختلف زندگی، چندین پیشنهاد عملی و های مادران ایرانی در زمینههای پژوهش، تجربیات و دغدغهیافتهبا توجه به 

د. ها مفید باشهای حمایتی، مراکز آموزشی و خانوادهگذاران، سازمانتواند برای سیاستشود که میعلمی ارائه می

 باشند.وهش به شرح ذیل میپیشنهادات براساس تحقیق کنونی و دستاوردهای اصلی این پژ

 

 ن:های حمایتی مادراها و برنامهسیاست ۀتقویت و توسع 

o های فرزندپروری، مدیریت استرس و های آموزشی برای تقویت مهارتها و برنامهطراحی و اجرای کارگاه

 ی.های زندگمهارت

o ویژه برای مادران با موقعیت اجتماعی اقتصادی و اجتماعی، به ۀهای توانمندسازی مادران در زمینایجاد برنامه

 د. های روزمره افزایش یابتا توانایی مقابله با چالش ،ترپایین

o ی. له و کاهش فشار روانأهای حل مسآوری، ارتقاء مهارتهای گروهی و فردی با هدف افزایش تابمشاورهۀ ارائ 

 ن: ارتقاء سلامت روان مادران و کودکا 

o های شناسی و سلامت روان برای مادران و فرزندان، ازجمله مشاورهه خدمات روانکردن دسترسی آسان بفراهم

 ی. تلفن رۀهای مشاوتخصصی، مراکز حمایتی و خط

o نفس،های پیشگیری از استرس و اضطراب برای مادران و کودکان، با تمرکز بر تقویت عزتطراحی برنامه 

 ت.آوری و مدیریت هیجاناتاب

o بخشی عمومی در مورد اهمیت سلامت روان و کاهش انگ اجتماعی مرتبط با یهای آگاهایجاد کمپین

 ی. مشکلات روان

 ی: توجه به تعادل کار و زندگ 
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o پذیر و کاهش های انعطافهای حمایتی، مرخصیتسهیلات مناسب برای مادران شاغل، مانند مهدکودک ۀارائ

 ی.فشارهای شغلی و اقتصاد

o ویژه برای مادران، با هدف ارتقاء های دوستدار خانواده، بهاجرای سیاستها به ها و شرکتتشویق سازمان

 ی. کیفیت زندگی و افزایش رضایت شغل

 ی:های حمایتی خانوادگی و اجتماعحفظ و تقویت شبکه 

o های روزمرههای محلی برای مقابله با چالشتشویق مادران به استفاده از حمایت خانواده، دوستان و گروه. 

o های کاربردی به مادران، با توجه به راهنمایی ۀهای اجتماعی و مجازی برای تبادل تجربیات و ارائهایجاد گرو

 ی.تنوع موقعیت اجتماعی و فرهنگ

o های حمایتی محلی و دولتی برای افزایش دسترسی مادران به منابع آموزشی، های سازمانبرنامه ۀتوسع

 ت.مشاوره و خدمات سلام

  ان:خودشکوفایی مادرتمرکز بر رشد شخصی و 

o های های اجتماعی و توانمندیهای مهارتی برای ارتقاء خلاقیت، مهارتهای آموزشی و فعالیتفرصت ۀارائ

 .فردی مادران

o ای برای مادران، با هدف افزایش استقلال مالی و امکان های توانمندسازی اقتصادی و حرفهطراحی برنامه

 .تحقق آرزوهای شخصی

o های مادری، از طریق ولیتؤای، بدون ایجاد تضاد با مسدنبال کردن اهداف فردی و حرفه تشویق مادران به

 .بندی اهدافهای مدیریت زمان و اولویتآموزش مهارت

 ن:نگرش فرهنگی و اجتماعی نسبت به مادرا ۀتوسع 

o های های جنسیتی و انتظارات غیرواقعی اجتماعی از مادران از طریق برنامهاصلاح و کاهش کلیشه

 .ایبخشی عمومی و رسانهآگاهی

o های حمایتی و همدلانه نسبت به مادران در جامعه، با هدف کاهش فشارهای اجتماعی و ارتقاء ترویج نگرش

 .هاسلامت روانی و اجتماعی آن
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o های سو با ارزشای، تا همهای آموزشی و مشاورهای در طراحی برنامهتوجه به فرهنگ و هویت ملی و منطقه

 د. نگی مادران باشفره

 ی:پیشنهادات پژوهش 

o ن.  ها و تجربیات مادران در طول زمانگر و طولی برای بررسی تغییرات نگرانیانجام مطالعات آینده 

o کتر عوامل مؤثر بر سلامت روان و رشد کودهای کمی و کیفی برای تحلیل جامعگیری از ترکیب روشبهره. 

o ها و شناساییمختلف کشور برای افزایش قابلیت تعمیم یافتهگیری به شهرها و مناطق گسترش نمونه 

 گی.ای و فرهنهای منطقهتفاوت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



411  411تا   97، صفحات 4141 پاییزوم، سدوره اول، شماره                                                                                                                   

                                                                                         

 در شهرستان بابل استان مازندران یفیک ۀمطالع کی: یدر بستر کنون یرانیمادران ا یهادغدغه یواکاو 

 مهربان پارسامهری، صادق صالحی، دائیحم میمر دهیس

 

  
 

توسعه و اجتماعی نظم پژوهشی-علمی نامهفصل    

 Journal of Social Order & Development 

 

 

 

 

 منابع

 منابع فارسی

(. تبیین علی رضایت از نقش مادری: نقش خودکارآمدی مادری و راهبردهای 2413نژاد، شیدا. )امیدوار، بنفشه، و لیراویانی

 .1-11(، 31)3زن و جامعه،  ۀنامهیجان. فصلجویی شناختی نظم

های (. بررسی نقش ویژگی2412السادات. )پوربافرانی، معصومه، اعتمادی، عذرا، اکبرزاده، مهدی، و جزایری، رضوان

. ردخت-بینی تعارض مادرشخصیت مادر، تعارض زناشویی مادر، سبک حل تعارض مادر و سبک حل تعارض دختر در پیش

 .92–142 ،(2)11 خانواده، شناسیوانر نامۀپژوهش

های مادری زنان شاغل در شهر تهران. مطالعات و کیفی موانع و چالش ۀ(. مطالع2411صادقی، فاطمه، و شهابی، سمیه. )

 .112-131(، 1)1تحقیقات اجتماعی در ایران، 

های مادری در فضای شهری. زنان از چالش ۀزیست ۀ(. تجرب2422کرمی، مهنوش، روشنی، شهره، و زارعان، منصوره. )

 .133-231(، 12)12شناختی شهری، مطالعات جامعه

 ۀنام(. شأن مادری و چالش اشتغال زنان با رویکرد اخلاق کاربردی. فصل2422نادری پاریزی، فاطمه، و فلاح، محمدجواد. )

 .12-11(، 1)12اخلاق کاربردی، 

 .11-32(، 2)2زنان و خانواده،  ۀنامهای قرآنی. پژوهشوزه(. نقش مادری در آم2411نوری، اعظم. )

 

 منابع انگلیسی

Castro, B., Johnsson, A., & Karlsson, M. (2025). A qualitative survey of mothers' experiences of 

breastfeeding support at a family center. Nursing Open, 12(2), e70152. 
Cox, L., Alfredsson, E., & Psouni, E. (2025). Mothers’ experiences of family life during COVID-19: A 

qualitative comparison between Sweden, the United Kingdom, and the United States. Community, 

Work & Family, 28(2), 254–271. 
Devi, A., Fleer, M., & Li, L. (2016). Mother-child collective play at home context: An analysis from 

cultural historical theoretical perspective. In International Conference of the Australian Association 

for Research in Education 2016 (pp. 1-13). Australian Association for Research in Education. 
Foley, S. (2018). Emerging parental sensitivity: The transition to parenthood through the lens of 

family systems theory (Doctoral dissertation). University of Toronto. 



                                                                                 418 411تا  97فحات ، ص4141 پاییزوم، سدوره اول، شماره                                                                                        

                                                                        

 (موقعیت موانع توسعۀ کشاورزی شالیزاری از دیدگاه روستاییان )مطالعۀ موردی روستاهای شهرستان لاهیجانتحلیل  

 شهناز بختیاری،  یاسر خوش سیرت سلیمی ،دجواد  زاهدی مازندرانیممح

 

 

توسعه و اجتماعی نظم پژوهشی-علمی نامهفصل    

 Journal of Social Order & Development 

 

 

 

 

Hankó, C., Pohárnok, M., Lénárd, K., & Bíró, B. (2024). Motherhood experiences of visually impaired 

and normally sighted women. Human Arenas, 7(1), 127–155. 
Luthar, S. S., & Ciciolla, L. (2015). Who mother’s mommy? Factors that contribute to mothers’ well-

being. Developmental Psychology, 51(12), 1812–1823. 

Le, L. H., & Hancer, M. (2021). Using social learning theory in examining YouTube viewers’ desire to 

imitate travel vloggers. Journal of Hospitality and Tourism Technology, 12(3), 512–532. 
Maroney, H. J. (1985). Embracing motherhood: New feminist theory. CTheory, 9(1–2), 40–54. 

Oladeji, O., Lai, J., Velazquez, N. R., Bammai, M. I., Kandel, G., Spyridou, A., ... & Augustine, J. (2025). 

Barriers to and facilitators of access to mental health services among pregnant adolescents and young 

mothers in Belize. Revista Panamericana de Salud Pública, 49, e3. 
Papadopoulos, D. (2021). Mothers’ experiences and challenges raising a child with autism spectrum 

disorder: A qualitative study. Brain Sciences, 11(3), 309. 
Schneider, M. C., & Bos, A. L. (2019). The application of social role theory to the study of gender in 

politics. Political Psychology, 40(1), 173–213. 
Webber, L., & Dismore, H. (2021). Mothers and higher education: Balancing time, study, and space. 

Journal of Further and Higher Education, 45(6), 803–817. 
Zhu, L., Wang, Y., & Chen, Y. (2025). Sharenting in China: Perspectives from mothers and adolescents. 

Internet Research, 35(1), 105–125. 
 

 

 

 



                                                                                 411   411تا  97، صفحات 4141 پاییزوم، سدوره اول، شماره                                                                                              

                          

  

Analysis of the situation of obstacles to the development of paddy agriculture from the perspective of villagers  

(a case study of villages in Lahijan city) 
Yasser Khoshsirat Salimi,  Shahnaz Bakhtyari,Mohammad Javad Zahedi Mazandarani 

توسعه و اجتماعی نظم پژوهشی-علمی نامهفصل    

 Journal of Social Order & Development 

 

 

 

 

Exploring the Concerns of Iranian Mothers in the Curent context: A Qualitative Study in 

Babol, Mazandaran Province 

Seyyedeh Maryam hamidaei keshteli1, Sadegh Salehi*2, Mehraban Parsamehr3 

Date Received: 

16 Agu 2025 
 

Date Accepted: 

11 Nov 2025 
 

 

 

 

 

Abstract 
The study employs a qualitative approach based on grounded theory 

to deeply understand the lived experiences of Iranian mothers within 
context of sociocultural transformations. Its central problem lies in 
explaining how mothers navigate the tension between traditional rols 
and modern expectations, and how this duality shapes their identity, 
family relations, and everyday practices. The theoretical framework, 
grounded in family systems theory, cultural-historical theory, and social 
role theory, conceptualizes motherhood as a multidimensional 
phenomenon embedded in irans cultural, economic, and class structures. 
Data were collected through in-depth interviews with mothers from 
diverse social backgrouns and analyzed via open, axial, and selective 
coding. Finding indicate that middle and upper-class mothers face strong 
societal pressures to ensure their childrens success and maintain social 
prestige, while lower-class mothers confront economic hardship, 
emotional strain, and limited social support. Across all groups, mothers 
strive to balance tradition and modernity. The study reveals that 
motherhood in contemporary iran is less an individual experience and 
more a reflection of cultural and normative discourses. Its innovation 
lies in conceptualizing motherhood as a social and cultural 
phenomenon-beyond psychological or economic interpretations and in 
presenting a conceptual model of motherhood in cultural transition. By 
integrating feminist and social role perspectives within and indifenous 
framework, the study contributes valuable theoretical insight to the 
sociology of family and gender in Iranian society. 
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