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Abstract 
The main purpose of this research is to identify the effect of the family 
cohesion components on the mental peace of married women, therefore, 
the method used in this research is a descriptive-explanatory survey 
type. The statistical population of this research includes 300 married fe-
male teachers of education in District 5 of Tehran from three levels of 
education (primary, middle and high school) in 1398. In this research, ac-
cording to the size of the statistical population, 168 samples were se-
lected by simple random method. The tool for collecting information in 
this research is a researcher-made questionnaire.  The opinion of experts 
such as Elson, Louise, Spanier, Durkheim, and Parsons is the basis and 
theoretical framework of this research. The findings of the research show 
that the couple compatibility variable as one of the six components of 
family cohesion alone could explain 21% of the variance of the dependent 
variable of this research. The results also showed that couple compatibil-
ity, family cohesion, spending time with family, gender division of labor 
and emotional commitment are among the most important factors in im-
proving the mental peace of married women in the statistical sample of 
the research and had a moderate correlation with the dependent varia-
ble. 
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 چکیده
خانوادگي بر فضاي آرامش  هاي انسجام  هدف اصلی این پژوهش شناسایی تأثير مؤلفه

--توصیفی  روش پژوهش این در استفاده مورد باشد؛ بنابراین روشرواني زنان متأهل مي
از معلمان زن    300شامل   این پژوهش آماری  هجامع  .است پیمایشی نوع از بیینیت نفر 

پنج شهر تهران از سه مقطع تحصیلی)ابتدایی، راهنمایی   همتأهل آموزش و پرورش منطق
 هانمونه آماری، هجامع حجم به توجه با پژوهش این است. در   1398و دبیرستان( در سال  

 پژوهش این در اطلاعات گردآوری گردیدند. ابزار انتخاب نفر  168روش تصادفي ساده   با
صاحبمی ساختهمحقق  هنامپرسش دیدگاه  و  نظر  لویز،  باشد.  اولسون،  چون  نظرانی 

می تشکیل  را  پژوهش  این  نظری  چارچوب  پارسونز  و  دورکیم  یافتهاسپانیر،    هایدهد. 
می   پژوهش مؤلف  دهدنشان  شش  از  یکی  عنوان  به  زوجين  سازگاري  انسجام    همتغير 

را تبیین    21خانوادگی به تنهايي توانسته   از واریانس متغیر وابسته این پژوهش  درصد 
سازگاري زوجين، انسجام خانوادگي، وقت    به ترتیبتایج همچنین نشان داد که  ننماید.  

آرامش  ترین عوامل ارتقای از مهم گذراندن با خانواده، تقسيم كار جنسيتي و تعهد عاطفي 
-آماري تحقيق بوده و همبستگي متوسطي با متغير وابسته داشته  ه رواني زنان متأهل نمون

 اند. 

 :هاکلیدواژه 
انسجام خانوادگی؛ سازگاري  

زوجين؛ آرامش رواني زنان  
   متأهل
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 مقدمه 
-احساس ناامني و عدم آرامش در جامعه يقيناً مي

آسيب و  مسائل  از  بسياري  موجبات  هاي  تواند 
جسمي، كاركردي و ... در اجتماع گردد. اين موضوع  

تري  اي و عميقروابط زوجين تأثير ريشهدر خانواده و  
 دارد.

  ژه یو  ییامروزه خانواده بر اساس اصول و هنجارها
م ارتقا  ردگییشکل  و  خانوادگ  یو حفظ  از   یروابط 

است   بالا  یارزش به  .  (900:  ۲004،)اولسونبرخوردار 
  ی اریبس  های کوشش  ری اخ  هایدر سال  ل،ی دل  نیهم

ک  و  ثبات  تا  گرفته  زناشو  ت یفیصورت  با    ییروابط 
  ت، یموفق  ،ییزناشو  یچون سازگار  یاستفاده از موارد

مشابه   یمیتوافق و مفاه ،یثبات، خوشبخت  ت،یرضا
بر  فی)گر  شود  یابیارز و  ۲000:34،نیو  زن   .)

 گریکدیبا  یسازگار هستند که توافق کاف ییشوهرها
روابط سطح  و  نوع  از  و  ک  داشته  اوقات    تیفیو 

  ه نی در زم یخوب ت یریدارند و مد ت یشان رضافراغت
مال مسائل  و  م  شیخو  یوقت    با  .کنند یاعمال 

ازدواج به عنوان   ،یجوامع انسان هنظرکردن به گذشت 
نظر گرفته شده    بشر در  یمرحله از زندگ  نیترمهم

ه  که از راه ازدواج ب  یو اجتماع  ی عاطف  ت یاست. حما
  ی معنوي و اجتماع  ،یکیزی بر سلامت ف  د،یآیدست م

تأثیر زوج ازدواج    گذارها  مهم  یکیاست.  و    ن یتراز 
  م یدانیم یخوباست. به يفرد نیروابط ب  نیدارتریپا

کند  یمحافظت م  یکه ازدواج از اضطراب و افسردگ
شود. ازدواج  یسطح سلامت روان م شیو باعث افزا

  ازهاي یخانواده افزون بر تأمین و ارضاي ن  لیو تشک
م  یجنس  ،یروان  ،یعاطف پرورش  ی و...  کانون  تواند 
  ی در صورت  نیشود، اما ا  افتهیهاي سالم و رشدنسل

ها و در کل کانون خانواده، سالم،  زوج  هرابط  هاست ک
  ه رابط  کی گرم و بدون تنش باشد. روشن است که  

 ناسازگار منجر به توقف و رکود رشد اعضا خواهد شد
 (. ۱384:۱۲پور و همکاران،ی)بخش

م  ییسو  از تأثیر   ان ی در  سلامت    گذارعوامل  بر 
دارد.    ی مهم  اربسی   نقش  خانواده  ها،انسان  یروان

 
1 Goldenberg 

نابهنجار  یاریبس  هشیر رفتار  یروان  هاییاز    ی و 
از  یاری حال بس  نعی در و  است خانواده  در هاانسان

ن  هایشرفتیپ نش  زیبشر  خانواده  مأاز    رد گییت 
و۲009:۲۱،ی)نظر عنوان  خانواده به  --یعاطف  احد(. 

و تحول،    ریی تغ  ام،ی کانون رشد و تکامل، الت  ،یجتماعا
و هم    ییاست که هم بستر شکوفا  یو عوارض  بیآس

 گرید  ییاست. از سو  شیاعضا  انی روابط م  یفروپاش
جوامع    یدر ساختار اجتماع  یاساس  هخانواده شالود

سلامت آن قوام و اضمحلال    عدم  ایاست که سلامت  
پ در  را  عدم  (.  1،۲008:۱4۲)گولدنبرگ  ددار   یجامعه 

 به نسبت ها فرصت و امكانات از برخورداری زنان
سبب حاشيه امنينا احساس تشديد مردان،   ايو 

وجوی  گردد و موجب جستمي جامعه در زنان شدن
احساس دلگرمی، امنیت و شادکامی در فضای خانه  

بهمی  امنيت احساس  تهديد رسدمي نظر شود. 
زنان ساختاري،   هاينابرابري تأثير تحت اجتماعي 

 كه در جامعه است  گوناگون تبعيضات فرهنگی و  
 احساس ها،تهديد انواع  شناسايي در سعي توانمي

)جمالى را زنان اجتماعي امنيت نمود   و تأمین 
 هويت ترس، و امنينا احساس(.  ۱390:۱۱4شايگان،
 كه تفكر طرز اين ارتقاي هبه وسيل را زنان جنسي

را  بايد زنان  هنجارهاي هايمحدوديت با خود 
كنند   سازگار فردي  امنيت از محافظت براي اجتماعي

-مي و جایگاه خود را در خانواده ارتقا دهند، شكل
 روانی به عنوان ی یا بهزیستیآرامش روانهد. لذا  د

 زندگي كیفيت در بسزایی سلامت، تأثیر ابعاد از  يكي
 دارد.   زنان

به طور کلی شناخت عوامل مؤثر بر آرامش روانی 
و بهرهزنان می بهبود عملکرد  بر  را  وری  تواند مسیر 

می نظر  به  کند.  تسهیل  خانواده  در  رسد  زنان 
خانوادگ عواملی میانسجام  از جمله  بر  ی  که  باشد 

اثر زنان  روانی  این  آرامش  حال  این  با  است،  گذار 
های جامع و گسترده است که  فرض نیازمند پژوهش

زمینه   این  در  پژوهشی  موجود،  منابع  بررسی  با 
بالا با  امروزه  نشد.  شاغل،  مشاهده  زنان  نرخ  رفتن 

بیماری به  ابتلا  نیز  های رواندرصد  ایشان  شناختی 
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راهکارهای  افزایش   بررسی  بنابراین  است.  یافته 
به زنان  روانی  آرامش  دارای  بهبود  شاغل  زنان  ویژه 

ویژه بنابراین  اهمیت  است.  پژوهش  ای  این  در 
پرسشبه  پاسخ   دنباله  ب  ین محقق اساسی    این 

است: انسجام خانوادگی بر فضای آرامش روانی زنان  
 متأهل چقدر تأثیرگذار است؟ 

 های پژوهش فرضیه
باانسجام    نیب.  ۱  اصلی:   هفرضی  آرامش    خانودگی 

 وجود دارد.  مستقیم هزنان متأهل رابط یروان

زنان    یآرامش روان  با   میان زوجینانسجام    بین  .۲
 وجود دارد.  مستقیم  هرابط متأهل 

ب3 جنس   م یتقس  نی.    با   نیزوج   انیم   یتیکار 
 وجود دارد.   مستقیم  هزنان متأهل رابط  یآرامش روان

زنان    یآرامش روان  بازوجين    میان  سازگاريبین  .  4
 وجود دارد.  مستقیم  همتأهل رابط

 یآرامش روان  با گذراندن با خانواده  وقت   نی. ب5
 وجود دارد.  مستقیم  ه زنان متأهل رابط

زنان   یآرامش روان  با نی عاطفي زوج تعهد ن ی. ب6
 وجود دارد.  مستقیم  همتأهل رابط

زنان    یآرامش روان  بامالي خانواده    توانایی  نی. ب7
 . وجود دارد مستقیم  همتأهل رابط

 پژوهش   هپیشین
میرجلیلی) و  پژوهش۱400قدسی  در  تحت  (  شان 
شناختی ارتباط انواع سرمایه با  عنوان بررسی جامعه

میزان گرایش زنان متأهل به طلاق در شهر همدان  
متغیر سرمای یافتند که سه  نتیجه دست  این    ه به 

سرمای سرمایه  ه جنسی،  و  فرهنگی   هاجتماعی 
توانستهتجسم مجموع  یافته  در  از   5۱اند  درصد 

واریانس متغیر وابسته )میزان گرایش زنان متأهل به  
 طلاق( را برآورد کنند. 

شان  ( در پژوهش۱399طهرانی و همکاران)مسگر
روی آرام  خورند: پیشبا عنوان "دیوارهایی که ترک می

موردی زنان ترکیه و ایران" به   هعاملیت زنان، مطالع
سنتی  -این نتیجه رسیدند که پیشروی زنان مذهبی

شان ممکن است خاموش، پنهان و  در زندگی روزمره
کند باشد؛ اما این زنان با تحصیلات و اقتصاد پایین،  

-اند عاملیت خود را به نمایش بگذراند. نهتوانسته
تنها این زنان؛ اغلب با توجه به انتظارات اجتماعی،  

مذهبی به عنوان شخصیتی منفعل  فرهنگی، سنتی و  
کردند؛ بلکه در عین آگاهی و مطیع فکر و رفتار نمی

های خود و  به دنبال توزیع مجدد امکانات و فرصت
آن چه در وضعیت  -همچنین کسب استقلال درونی

 گذرد، هستند. می  -هافعلی آن

( در پژوهشی با عنوان  ۱399روشنی و همکاران)
"روایت زنان از موانع آرامش در زندگی زناشویی" به 
این نتیجه خاص رسیدند که اختلال در تأمین امنیت،  
مدار نیازهای اعضای خانواده بود که عامل اختلال در 

 آرامش زنان در زندگی زناشویی است. 

عنوان  ۱397فردوسی) تحت  خود  پژوهش  در   )
خیانت  بینیپیش" به  اساس    زناشویی  نگرش  بر 

دلبستگی زناشویی،کیفیت  رفتار  روابط    روابط   در 
سبک  زناشویی متأهل  دلبستگی  های و  زنان  " در 

که   گرفت  رفتارنتیجه  روابط    بین  در  دلبستگی 
سبک و  زناشویی  روابط  کیفیت    های زناشویی، 

زنان  در  زناشویی  خیانت  به  نگرش  با    دلبستگی 
 . معناداری وجود دارد  هرابط متأهل 

همکاران  و  عنوان  ۱396)یوسفی  با  پژوهشی   )
روانپیش" بهزیستی  اساس  بینی  بر  شناختی 

دانش بین  در  خانواده  مقطع  انسجام  آموزان 
این  " به انجام رساندند.  شهرستان ارومیه  همتوسط

توصیفی نوع  از  کاربردی  پژوهش  یک  --پژوهش 
است.  پژوهش   هجامع   همبستگی  این  در  آماری 

کلی از  است  متوسطدانش  هعبارت  مقطع    ه آموزان 
 ۱395-۱396شهرستان ارومیه که در سال تحصیلی  

در   مشغول به تحصیل هستند.  در مدارس متوسطه
ای نسبتی گیری تصادفی طبقه این پژوهش از نمونه

تعداد   که  است  شده  انتخاب   نفر  400استفاده 
روان  شدند. بهزیستی  سنجش  منظور  شناختی  به 
از پرسشدانش شناختی  بهزیستی روان  ه نامآموزان 

-ریف و به منظور آزمودن انسجام خانواده از پرسش
سازمان  هنام خانوادانسجام  استفاده    هیافته  فیشر 
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است. میهای  یافته   شده  نشان  که  حاصله  دهد 
رابط خانواده  معنی  ه انسجام  و  با  مستقیم  داری 

روان دانشبهزیستی  مقطع شناختی    آموزان 
درصد    68متوسطه دارد. همچنین انسجام خانواده  

روان بهزیستی  تغییرات  پیشاز  را  بینی  شناختی 
 . کندمی

( طی پژوهشی با عنوان  ۱396)سلیمی و همکاران 
بینی سلامت جسمی و روانی بر اساس انسجام  پیش

گیری و حل  های تصمیمخانواده، ابراز محبت و مؤلفه 
میان   مقطع    358مسأله  متأهل  معلمان  از  نفر 

که رابط نتیجه رسیدند  این  به  کرج    ه ابتدایی شهر 
انسجام    و   جسمی  سلامت   بین   داريمعنی و  روانی 

 ها وجود دارد. خانواده و سایر مؤلفه 

همکاران  و  عنوان  ۱394)روشنی  با  پژوهشی   )
انجام    هتجرب زناشویی  زندگی  در  آرامش  احساس 

  که   است  بوده   فرآیندی  ه مطالع  آن  دادند که هدف 
  را   زناشویی  زندگی  در  زنان   آرامش  احساس  هتجرب

  روش   از  استفاده   با   مطالعه   این .  است  داده   شکل
  طریق  از اطلاعات و است شده انجام مبنایی هنظری

  ساکن   متأهل  زنان  از  نفر   شصت   با  عمیق  ه مصاحب
 نظری  کدگذاری  از  استفاده  با  و  آوریجمع   تهران  شهر

 میانجی  و  علیّ  شرایط  بررسی.  است  شده  تحلیل
-می  نشان   زناشویی  زندگی   در  زنان   آرامش  احساس 

  زنان  آرامش افزایش و ایجاد در مختلفی عوامل دهد
 به عوامل این همۀ  و دارند نقش  زناشویی زندگی در

  تأمین   امنیت»  افزایش  و  ایجاد  راستای  در  نوعی
  آرامش   احساس  به  طریق   این  از  و  هستند   «نیازها 
  علیّ   شرایط  توانمی  اساس  این  بر.  انجامند می  زنان

کرد.    بندیتقسیم  کلی  دستۀ  دو  در  را  میانجی  و
همکاران  و  زاده  در ۱39۲)احتشام  پژوهشی  طی   )

بین انسجام و سلامت روان    هخصوص بررسی رابط
سني   بازه در اهواز شهرستان در ساكن زن  405میان 

كساني  55الی    ۲۲ که  دریافتند  احساس   كه سال 
استرس در دارند بالاتري انسجام  و ترمقاوم  برابر 

دارای سلامت بوده  بیشتری هستند؛  كارآمدتر  روان 
 زااسترس شرايط  در هاآن پذيرياحتمال آسيب زیرا

 
1 Yuan & Weiser 

دارند. چنين   شرايط پذيرش توانايي يابد ومي   كاهش
جاي افرادي هاي توانايي  كنندمي   سعي اجتناب به 

نظر   از گيرند و كار به موقعيت مديريت در  را خود
  معنا  زندگي بهها  موقعيت  و  شرايط اين ها آن
 كه شودمي   باعث  در افراد احساس انسجامدهد.  مي
درآن به  زااسترس رويدادهاي با مقابله ها    کمتر 

ترتيب   بدين  و شوند متوسل مدارهيجان  راهبردهاي
افسردگي دچار كمتر در  و اضطراب،  و  شده  غیره 

 گردد.  تضمين هاآن نهایت سلامت روان

همکاران) و  عنوان  ۲0۲0نجفی  با  پژوهشی   )
"بررسی امنیت اجتماعی زنان و عوامل اجتماعی مؤثر  

شهر بابل    ه سال  64-۱5زن جوان    400بر آن" بر روی  
ها به این نتیجه دست یافتند که بین  انجام دادند. آن

حمایت   اجتماعی،  کنترل  مستقل  متغیرهای 
امنیت   وابسته  متغیر  و  اجتماعی  اعتماد  اجتماعی، 

تحلیل   معنادار و مستقیم وجود دارد.  هاجتماعی رابط
می نشان  متغیره  چند  متغیرهای  رگرسیون  که  دهد 

( را  ۲۲/0مستقل  اجتماعی  تأمین  تغییرات  درصد   )
 .کنندتبیین می 

( در پژوهش خود با عنوان  ۲0۱9)  1یوآن و ویسر 
دنبال خ" به  رابطه  مقاییزناشو  انتی انحلال    ه سی: 

آمر  ییاروپا  یهاییکایآمر بر ایآس   یهاییکایو  یی"، 
زن( بودند که   ۱70مرد،  ۱55کننده )شرکت 3۲5روی 

ها  برای آزمون فرضیه یک نظرسنجی را تکمیل کردند.
مدل شداز  استفاده  ساختاری  معادلات  به    .سازی 

درآمد   جنسیت،  که  داد  نشان  مدل  کلی،  طور 
و   تعهد  جایگزین،  کیفیت  خیانت،  نوع  شخصی، 
است مرتبط  اقامت/ترک  تصمیم  با  طلاق    .نگرش 

قومیت این روابط را تعدیل کرد؛ زیرا متغیرهای مدل  
تصمیم سرمایه  با  شرکت گذاری  کنندگان  گیری 

درحالی است،  مرتبط  آمریکایی  برای  اروپایی  که 
تنها نگرش نسبت به طلاق  آمریکایی  آسیایی،  های 

 .قوی بود هکنند بینیپیش

-( در پژوهش۲0۱9قنبری پناه و شریف مصطفی)
ان تحت عنوان مدلی از عملکرد خانواده بر اساس  ش
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 (تهران  شهر پنج منطقه  پرورش  و آموزش  در متأهل زن معلمان

  ه پذیری و ارتباطات در سراسر چرخانسجام، انعطاف
ها  مدل  هزندگی خانوادگی در زنان متأهل، با مقایس

به این نتیجه رسیدند که سطوح مختلف انسجام و  
چرخانعطاف مراحل  در  خانواده    هپذیری  زندگی 

تواند برای متخصصان  ها میاین یافته متفاوت است.
 .خانواده برای درک بهتر عملکرد خانواده مفید باشد

رابط۲009)1سپهرمنش عنوان  با  پژوهشی  در    ه( 
اقتصادي به این نتیجه    وضعيت  روان و   سلامت  میان 

میان که    وضعيت   و  بالاتر  روان  سلامت  رسید 
و    هتر رابطمطلوب   اقتصادي مستقیم وجود داشته 

داشتن   مطلوب   اقتصادي  وضعيت  بالطبع   شغل   و 
 . دارد روان  سلامت بر مستقيم  تأثير  دائم

به بررسي علل   ( طی پژوهشی۲008)2احمد و رید
  . نتایج حاصل اند ناسازگاري و پيامدهاي آن پرداخته

هاي مناسب و ضروري  داده كه فقدان مهارت  نشان
از  زوجين،  صميمانه  و  صحيح  ارتباط  برقراري  براي 

ترين عواملي است كه موجب بروز ناسازگاري در مهم
شود و پيامد آن بروز سردي روابط،  زندگي زوجين مي

گسيختگي انسجام خانواده و كاهش سلامت رواني 
 شود.می

همکاران   3وککراد در ۲007)و  مطالعـاتی  طی   )
داده بخشـایش  هزمینـ از نشان  بخشـایش  کـه  اند 

کــاهش  بــه  منجــر  منفـی،  هیجانـات  کنتـرل  طریـق 
افــزایش بهزیســتی روانــی و جسمانی،  تعارضــات و 

ارتقـا و  سـازگاري    یشـادکامی  و  زناشـویی  رضـایت 
 .گرددزناشویی می

همکاران  4لاتیفس  با  ۲005)و  پژوهشی  طی   )
انسجام تأثیر  بررسی  زمان خانواده عنوان   باهم و 

به این نتیجه رسیدند که   زناشویی سازگاري بر بودن
بینی  پیش توانایی بودن با هم و زمان خانواده انسجام
 بودن با هم انسجام، زمان  دارند. را زناشویی سازگاري

خانواده مالی  توانایی  وقایع،  عنوان به و  منابع، 
 سازگاري طی در راها  زندگی، زوج  تعاملات و شرایط

 
1 Sepehrmanesh 
2 Ahmad and Reid 
3 Cradoc 

می  جلو به مناسب،   ارتباط موجب که دهدحرکت 
 سطحی و ها، یکپارچگیزوج شادکامی بالاي سطوح

 زن سازيبرون است و موجب روابط از بالای رضایت
 شوند. یکدیگر در هر مقطع از زمان می  با شوهر و

پژوهشی  ۱979) 6لويز  و  5اسپانير  طی  به  (  كه 
ناسازگاري   علل  آن  زوجین  بررسي  پيامدهاي  و 

هاي مناسب  كه فقدان مهارت  اند، دریافتندپرداخته 
صميمان و  صحيح  ارتباط  برقراري  براي  ضروري    ه و 

مهم  از  كه موجب  زوجين،  است  عواملي  بروز ترين 
شود و پيامد آن بروز ناسازگاري در زندگي زوجين مي 

سردي روابط، گسيختگي انسجام خانواده و كاهش 
 . هاست سلامت رواني آن

جامعه روانبررسی  و  تأثیر  شناختی  شناختی 
زنان   روانی  آرامش  فضای  بر  خانوادگی  انسجام 

صاحب دیدگاه  و  نظر  از  چون  متأهل،  نظرانی 
اولسون، لویز، اسپانیر، دورکیم و پارسونز چهارچوب  

 باشد. نظری این پژوهش می

تعهد  و  پیوند  را  خانوادگی  انسجام  اولسون 
داند که اعضای خانواده نسبت به یکدیگر عاطفی می

مؤلفه شامل  و  رابطدارند  همچون  عاطفی،    ههایی 
فرزند و    هتعامل خانوادگی، روابط پدر و مادر، رابط

نوع   مکان،  و  زمان  لحاظ  به  تعامل  مقدار  والدین، 
گذراندن   چگونگی  به  نهایت  در  و  علایق  و  دوستی 

 (. 7،۱994:۱90باشد )اولسوناوقات فراغت می

خانواده   بررسی  به  سیستمی  دیدی  با  اولسون 
پردازد و الگویی مرکب از سیستم خانواده و روابط  می

کند. از نظر وی خانواده در الگوی زناشویی ارائه می
باشد که هر  ای از عناصر میاش، مجموعهسیستمی

های تعریف شده و در عین حال پویا  یک دارای نقش
دست مسیر  در  و  مشخص  دارد  اهداف  به  یابی 

خانواده به کنش و واکنش درون سیستمی و برون  
سطح  سه  در  را  خانواده  وی  هستند.  سیستمی 

می خانوادگی  ۱کند:  بررسی  انسجام  انعطاف۲(   )-

4 Latifses 
5 spanier 
6 Lewiss 
7 Olson 
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)بررسی موردی  -روانی زنان متأهل شناختی تأثیر انسجام خانوادگی بر فضای آرامش مطالعه جامعه. جعفر خورسندی، فرح ابراهیمی، شهرام ملانیا
 معلمان زن متأهل در آموزش و پرورش منطقه پنج شهر تهران(

( ارتباطات در خانواده. در خصوص 3پذیری خانواده 
باشد:   بعد انسجام خانوادگی قائل به چهار سطح می

الف( رهاشده ب( جدا ج( مرتبط د( گرفتار. از نظر وی  
آل انسجام خانوادگی، سطوح میانی یعنی سطح ایده

پذیری  سطح مرتبط و سطح مجزا است. بعد انعطاف
می سطح  چهار  دارای  نیز  الف(  خانوادگی  باشد: 

دار ج( منعطف د( آشفته . از نظر  خشک ب( نظام
-هایی متعادل هستند که انعطافاولسون، خانواده

-پذیری آنان در سطح متوسط باشد، یعنی خانواده
 (.  ۱999دار )اولسون،های منعطف و نظام

-در "الگوی منحنی اولسون" بر مفاهیم انعطاف
تأکید می خانواده  در  انسجام  و  نظریپذیری    ه کند. 

به   انسجام،  متعادل  که سطوح  است  این  اولسون 
می منجر  خانواده  سلامت  برعکس،  کارکرد  و  شود 

سطوح نامتعادل انسجام، نشانگر وجود مشکل در 
 (. ۲0۱0خانواده است )اولسون،

وجود ناسازگاري  (  ۱979)و لویز   اسپانیر  هبه عقید
ترین عوامل بروز زناشویی از مهم  ه در ازدواج و رابط

وحدت   و  انسجام  گسیختگی  روابط،  سردي  تنش، 
تواند تنها نمیخانواده و در نتیجه ایجاد کانونی که نه

را  خود  اعضاي  امنیتی  و  روانی  عاطفی،    نیازهاي 
-برآورده سازد که باعث بروز آشفتگی روانی، ناراحتی

مشکلات روانی در اعضا گردیده و سلامت روانی   ها و
 .اندازدها را به خطر میآن

دورکیم،   دیدگاه  روابط    یسازگاراز  از  حاصل 
صميمي، به تقويت انسجام خانواده و احساس الزام  

كند و به اجتماع روح  متقابل زن و شوهر كمك مي
مي انسجام  زندگي  دوركيم،  نظر  طبق  بخشد. 

 : اجتماعي دو عنصر اساسي دارد

فراهم با  كه  اجتماعي  پيوندهاي  حمايت  كردن 
كند  اجتماعي افراد را به اهداف مشترك دلبسته مي

كنترل    ؛سازدمند ميو به موضوعات اجتماعي علاقه 
 . اجتماعي كه از ابزارهاي ايجاد نظم اجتماعي است

د عقیده  پیشپارسونز  خانواده  نهاد  که  -اشت 
است.  گریز  نیازی اجتماعی  استواری  برای  ناپذیر 

سالان  وانگهی، خانواده که کانون حیات عاطفی بزرگ
و   بیرونی  اجتماعی  نظارت  عامل  جایگاه  در  است، 

تنش برای  تعیینگریزگاهی  نقش  بزرگسالان،  -های 
ها در ای دارد؛ زیرا اگر خانواده نبود، این تنشکننده

کرد. پارسونز اعتقاد دارد  زندگی عمومی بروز پیدا می
داشته   مؤثری  کارکرد  بتواند  خانواده  که  آن  برای 
باشد، باید تقسیم کار جنسی در آن برقرار باشد تا  

های متفاوتی را بر عهده  مردان و زنان بتوانند نقش
تر  گیرند. مردان که واحد خانواده را به نظام گسترده 

گیری خانواده  زنند، باید در جهتماعی پیوند میاجت
خانواده   محرک  نیروی  باشند،  داشته  مؤثری  نقش 

و خویشتن بلندپروازی  و  از خود نشان  باشند  داری 
وظیفه که  زنان  ولی  ادار دهند؛  داخلی    هشان  امور 

سال خانواده  خانواده است و از کودکان و مردان بزرگ
باشند، یعنی مراقبت می باید »سنگ صبور«  کنند، 

دوست پروراننده،  عاطفه  مهربان،  از  سرشار  و  دار 
 (. ۱389)ریتزر،
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 بندی چهارچوب نظری پژوهش . جمع 1  ه جدول شمار 

 پردازنام دانشمند نظریه بینش و دیدگاه نظری 
 الگویی مرکب از سیستم خانواده و روابط زناشویی 

 اولسون  تأثیر تعهد عاطفی و وقت گذراندن با اعضای خانواده 

 لویز و اسپانیر  انسجام خانوادگی و سلامت روان 
 دورکیم  سازگاری میان زوجین تحت تأثیر حمایت اجتماعی و کنترل اجتماعی 

 پارسونز بررسی انسجام خانوادگی و تقسیم کار جنسیتی 
 

 
 زنان متأهل   ی آرامش روان های انسجام خانوادگی مؤثر بر  . مدل تحلیلی اولیه مؤلفه 1  ه نمودار شمار 

 شناسی پژوهش روش
کردن   مشخص  پژوهش  این  اصلی  هدف  ازآنجاکه 

آرامش روانی زنان  تأثیر انسجام خانوادگی بر فضای  
باشد، بنابراین محققین به دنبال مشخص  متأهل می

ارائ و  بهبود  منظور  عوامل مذکور به  حل  راه   هکردن 
آرامش روانی زنان متأهل   کاربردی به منظور بهبود 

 هستند. 

ابزار واقع  در  پژوهش  دستروش  به  های  یابی 
می  شمار  به  روشواقعیت  پژوهش روند.  های 

اندازه تا  روش  هر  و  قوانین  متعددند  کشف  به  ای 
ترین روش، روشی است  کند. مناسب علمی کمک می

دقیق روشکه  از  را  تر  واقعیت  قوانین  دیگر  های 
های موجود کند. بنابراین شناخت واقعیتکشف می

ها مستلزم انتخاب روش  بردن به روابط میان آنو پی

است   مناسب  (.  ۱39۲:۱37زاده،)حسنپژوهش 
کاربرد  پژوهش هدف  نظر  از  زیرا   ؛ است  یحاضر 

راه کسب  کاربردی  پژوهش  هدف  و    اساساً  حل 
کیفیت    هتوسع بهبود  جهت  به  کاربردی  دانش 

روش و  رفتارها،  الگوها  ساختارها،  ابزارها،  ها، 
 باشد. می مشکلات جوامع

شامل     متأهل    300جامعه  زن  معلمان  از  نفر 
منطق  پرورش  و  سه    هآموزش  از  تهران  شهر  پنج 

مقطع تحصیلی )ابتدایی، راهنمایی و دبیرستان( در 
-نمونه  هباشند. در این پژوهش شیومی۱398سال  

تصادفزین  ی ریگ روش  احتمال    ی ساده ،  زیرا  است؛ 
انتخاب شدن اعضای جامعه شانس برابر و مستقل  

با توجه به فرمول    .را برای قرار گرفتن در نمونه دارد
  شود.یدر نظر گرفته م ۱68  نمونهکوکران تعداد 
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حاضر و با توجه   هاز اين رو، با احتساب ارقام مطالع 
با   برابر  نمونه  حجم  فرمول،  مي   ۱4۱به  باشد، نفر 

و   نتايج  اطمينان  سطح  افزايش  دليل  به  منتهي 
  ۱68گيري، اين تعداد نمونه به  كاهش خطاي اندازه 

 است. نفر افزايش يافته

)آیتم( بر اساس مقیاس  پرسش  ۱۱برای سنجش 
پاسخ  از  و  آماده  جمعلیکرت  و  سؤال  آوری  گویان 

دهد که  اطلاعات شد. نتایج آزمون روایی نشان می
متغیر   این  آلفای  در   0.89ارزش  آیتم  دوازده  برای 

و  می  ۲جدول   همسازی  یک  اینکه  یعنی  باشد، 
مفهوم   سنجش  برای  قبولی  قابل  درونی  انسجام 

آیتمآرامش روان گانه برای  های دوازدهی  وجود دارد. 
سنجش این مؤلفه در جدول زیر آمده است. آلفای  

تر باشد  ±( کوچک0.3ها جداگانه( نباید از )جزء)آیتم
 (. ۱397:577)مایرز،

 (   ی آرامش روان . شاخص های متغیر وابسته) 2  ه جدول شمار 

 0.89آلفای کرونباخ کل:   
-آلفای آیتم

 ها
 0.58 كنيد به لحاظ جسماني خوب و سالم هستيد؟ چقدر احساس مي 1
 0.73 كنيد؟ از يك ماه گذشته تا به امروز به لحاظ جسماني، چقدر احساس ضعف و سستي مي 2

كنيد به سرتان فشار وارد شده و شما را  امروز چقدر احساس مياي گذشته تا به از ماهه 3
 0.66 دچار سردرد کرده؟ 

 0.69 میزان عصبانیت و بدخلق شدن شما از یک ماه گذشته تا به امروز چقدر است؟  4
 0.55 خوابی بر اثر نگرانی شما از یک ماه گذشته تا به امروز چقدر است؟ میزان بی 5
 0.56 در یک ماه گذشته تا به امروز چقدر است؟  ناتوانی از انجام هر کاریمیزان احساس  6
 0.54 انجام کارهایتان از یک ماه گذشته تا به امروز چقدر است؟  همیزان احساس رضایت از نحو 7

تان داريد؟  كنيد كه نقش مفيدي در زندگي آيا از يك ماه گذشته تا به امروز احساس مي 8
 چقدر؟ 

0.55 

9 
امیدکننده بودن زندگی" از یک ماه گذشته تا به امروز چقدر  میزان احساس "کاملاً نا

 است؟ 

0.51 
کمترین  

 آلفا 

توانید کاری انجام دهید" از یک ماه  میزان احساس "چون اعصابتان خراب است نمی 10
 0.64 گذشته تا امروز چقدر است؟ 

 0.56 ارزش بودن از یک ماه گذشته تا به امروز چقدر است؟ میزان احساس بی 11
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متغیر مستقل)انسجام   هب: شش مؤلف 
 خانوادگی(

زن و شوهرهایی سازگار هستند    سازگاری زناشویی:
سطح  و  نوع  از  دارند،  یکدیگر  با  کافی  توافق  که 

اند، از نوع و کیفیت اوقات فراغت  روابطشان راضی
زمین در  خوبی  مدیریت  و  دارند  و    هرضایت  وقت 

و    1کنند )لی مسترزمسائل مالی خودشان اعمال می
و  ۲3:۲004همکاران، متغیر،  این  سنجش  برای   .)

)آیتم(  پرسش  ۱5دربرگرفتن مفهوم سازگاری زناشویی  
گویان سؤال  بر اساس مقیاس لیکرت آماده و از پاسخ 

آوری اطلاعات شد. نتایج آزمون روایی نشان  و جمع
برای پانزده    0.9۱دهد که ارزش آلفای این متغیر  می

 (. 3)جدول باشدآیتم می
 های مؤلفه مفهوم سازگاری زناشویی . شاخص 3  ه جدول شمار 

 ها آلفای آیتم 0.91آلفای کرونباخ کل:   
  میزان توافق خودتان را با همسرتان در امور زیر مشخص نمایید. 

 0.69 امور مالی خانواده  1
 0.63 امور سرگرمی  2
 0.57 امور مذهبی 3
 0.53 ارتباط با دوستان  4
 0.64 درست بودن رفتارهایتان  5
 0.64 برخورد با والدین طرز  6
 0.70 های مهم اتخاذ تصمیم 7
 0.67 داری امور خانه 8
 0.71 های اوقات فراغت فعالیت 9
 0.78 میزان رضایت شما از ازدواجتان چقدر است؟  10
 0.53 کنید؟ چقدر با همسرتان دعوا می 11
 0.56 کنید؟ چقدر همدیگر را عصبانی می 12
 0.43 کنید؟ مقابل دیگران مسخره میچقدر همسر خود را در  13

 0.41 کنید؟ اندازید و مسخره میکه با همدیگر هستید چقدر همسر خود را دست میوقتی 14
 کمترین آلفا 

 0.70 کنید؟ چقدر با همسرتان مشورت می 15

پذیری و  منظور از تعهد، مسؤولیت  ( تعهد عاطفی:2
های خانواده  فعالیتمیل به صرف وقت و انرژی در  

چون   عواملی  منفی  تأثیر  از  ممانعت  همچنین  و 
ای  تعهد ابعاد چندگانه  .باشد مسائل شغلی در آن می

دلایل شخصی، اخلاقی و اعتقادی    هدارد و دربرگیرند
ادام به  را  شخص  که  است  خصوصی    ه رابط  ه به 

کند. هر ازدواج موفق حاوی سه  زناشویی پایبند می
رکن تعهد، جاذبه و تفاهم است که در این بین تعهد 

 
1 Lee Masters0.70 

  ه کنندبینیزناشویی قویترین و پایدارترین عامل پیش
-کیفیت و ثبات زناشویی است. تعهد بالا موجب می

تلافی  از  دهد،  نشان  سازگاری  مقابل  طرف  شود 
ای پاسخ دهد کردن اشتباه وی پرهیز کند و به شیوه

بالا  که رابطه را ارتقا دهد. همچنین، افرادی با تعهد
به احتمال بیشتری نسبت به همتایان خود که تعهد 

تمایلات  پایین از  دارند  برتری  نفع  به  آوردن  خود 
می همسرشان  این   .گذرندتمایلات  سنجش  برای 
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عاطفي تعهد  مفهوم  دربرگرفتن  و  پرسش    4متغیر، 
گویان  )آیتم( بر اساس مقیاس لیکرت آماده و از پاسخ

آوری اطلاعات شد. نتایج آزمون روایی سؤال و جمع

برای    0.90نشان می دهد که ارزش آلفای این متغیر  
 (.  4)جدول  چهار آیتم می باشد 

 تعهد عاطفی   ه های مؤلف . شاخص 4  ه جدول شمار 

 ها آلفای آیتم 0.90آلفای کرونباخ کل:   
 0.83 چقدر به راستگويي همسرتان اعتماد داريد؟  1
 0.83 بند هستند؟ اند پايبه تعهد اخلاقي كه با شما بستههمسرتان چقدر  2
 0.86 چقدر به صداقت رفتاري همسرتان اعتقاد داريد؟  3

 0.61 بند است؟دهد چقدر پايهمسرتان به قولي كه به شما مي 4
 کمترین آلفا 

تقسیم3 جنسیتی:(  جامعه  کار  مفاهیم  شناسی  در 
کار بر اساس  تقسیمکار جنسیتی،  منظور از تقسیم

جنسیت، و جدایی محل کار و خانه که عمدتاً پس از 
صنعتی ظاهر شد و در آن نقش و    هآمدن جامعپدید

نظام در  مرد  و  زن  شده    وظایف  تفکیک  اجتماعی 
میاست اطلاق  و  ،  متغیر،  این  سنجش  برای  شود. 

تقسيم مفهوم  جنسيتي  دربرگرفتن  -پرسش4كار 
گویان  آیتم( بر اساس مقیاس لیکرت آماده و از پاسخ)

آوری اطلاعات شد. نتایج آزمون روایی سؤال و جمع
برای    0.86دهد که ارزش آلفای این متغیر  نشان می

 (. 5باشد )جدول چهار آیتم می

 تقسیم کار جنسیتی   ه های مؤلف . شاخص 5  ه جدول شمار 

 0.86آلفای کرونباخ کل:   
-آلفای آیتم

 ها

 0.58 همسرتان چقدر كارهاي سنگين خانه را به عهده دارند؟  1
 کمترین آلفا 

 0.71 دهد؟همسرتان چقدر كارها و مسؤوليت بيرون از خانه را انجام مي 2
 0.82 پذيري همسرتان در انجام كارهاي زندگي به عنوان يك شوهر چقدر است؟ مسؤوليت 3

همسرتان در انجام كارهاي زندگي به عنوان يك پدر چقدر  پذيري به نظر شما مسؤوليت 4
 0.72 است؟ 

 

 در  زیادی  هایپژوهش  ( وقت گذراندن با خانواده: 4
  شده   انجام   خانواده   با  گذرانیوقت  اهمیت  خصوص

 خانوادگی  فرهنگ   با   خانواده  یک   در  که   افرادی.  است
 در  و  کنند می امنیت  احساس  هستند،  مثبت  و  قوی
  رجوع   خود  اعضای خانواده  به  مشکلی  هر  بروز  زمان

  اوقات   برای  مناسب  ساختاری  نداشتن  .کنندمی
خانواده  شودمی  باعث  خانوادگی   خاطرات   اعضای 

برای سنجش   نداشته  یکدیگرخود  از  خوبی باشند. 
با   گذراندن  وقت  مفهوم  دربرگرفتن  و  متغیر،  این 

مقیاس  پرسش4خانواده   اساس  بر  لیکرت  )آیتم( 
پاسخ از  و  جمع آماده  و  سؤال  اطلاعات  گویان  آوری 

می نشان  روایی  آزمون  نتایج  ارزش  شد.  که  دهد 
متغیر   این  می0.89آلفای  آیتم  چهار  -باشد  برای 

 (.  6جدول )
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 وقت گذراندن با خانواده   ه های مؤلف . شاخص 6  ه جدول شمار 

-آلفای آیتم 0.89آلفای کرونباخ کل:   
 ها

 0.78 همسرتان چه ميزان اعتقاد دارد كه بايد زماني در كنار بودن با شما اختصاص دهد؟ 1
 0.80 گذارد؟ همسرتان در عمل چقدر براي شما وقت مي 2
 0.67 گذارد؟ همسرتان براي تفريح خانوادگي چقدر وقت مي 3
 0.65 گذارد؟ همسرتان براي تميزكردن خانه و همكاري با شما چقدر وقت مي 4
 0.75 كند؟ داري چقدر با شما همكاري ميوسائل منزل و خانه ههمسرتان براي تهي 5

-كند و وقت ميهمسرتان براي بودن در كنار خانواده پدري شما چقدر با شما همكاري مي 6
 گذارد؟ 

0.67 
 کمترین آلفا 

خانواده: 5 مالي  توانایی  مالي    (  توانایی  از  منظور 
گردد دسته از توانمندي خانواده برمي  خانواده به آن

هزينه پس  از  برمي كه  زندگي  توانايي هاي  و  آيند 
براي   حتي  دارند.  را  خانواده  روز  مايحتاج  خريد 

خانواده از  برطرفبسياري  نيازهاي  ها  نمودن 
به و    هوسيل ايجادشده  كالاهاي شيك  براي  تبليغات 

نمايد. بنابراين اين مفهوم اشاره  لوكس مهم جلوه مي

كند.  به فشارهاي مالي دارد كه به خانواده تحميل مي
برای سنجش این متغیر و دربرگرفتن مفهوم توانایی 

خانواده   مقیاس  پرسش4مالي  اساس  بر  )آیتم( 
پاسخ  از  و  آماده  جمعلیکرت  و  سؤال  آوری  گویان 

دهد که  نشان میاطلاعات شد. نتایج آزمون روایی  
متغیر   این  آلفای  می  0.8۲ارزش  آیتم  چهار  -برای 

 (. 7)جدول اشدب
 توانایی مالی خانواده   ه های مؤلف . شاخص 7  ه جدول شمار 

 ها آلفای آیتم 0.82آلفای کرونباخ کل:  
 0.65 آييد؟ هاي زندگي بر مياز لحاظ مالي چقدر از پس هزينه 1

 لحاظ مالي تحت فشار و كمبود هستيد؟ چقدر به  2
0.53 

 کمترین آلفا 
 0.69 تان چقدر است؟ توانايي خريد مايحتاج زندگي 3
 0.72 قدرت خريد وسائیل شيك و دلخواهتان چقدر است؟  4

زوجینانسجام  (  6 همبستگی   :  میان  و  انسجام 
  و   گروه  یکای است که بر اساس آن در سطح  پدیده

یکدیگر  اعضا  جامعه،  یک  یا  خانواده   و   وابسته  به 
ام،  انسج  شوند.می  یکدیگر  نیازمند  متقابل  طوربه

احساس همبستگی، پیوند و تعهد عاطفی است که  
دارند هم  به  نسبت  خانواده  یک  -  اعضای 

به  ۲003)1ینگرنل  (.۱999:۲۱لسون،و)ا را  انسجام   )
صورت احساس نزدیکی عاطفی با افراد دیگر تعریف  

 
1 Lingren 

کند، از نظر او دو کیفیت مربوط به انسجام در می
خانواده، مشتمل بر تعهد و وقت گذاشتن اعضا برای  

ویژگی از  که  است  مشارکت  یکدیگر  اصلی  های 
-2ینل )داماس و لاگ  شودمحسوب می  ی خانوادهاعضا

دربرگرفتن    (.۲00۱:۲۲، و  متغیر،  این  سنجش  برای 
)آیتم( بر اساس  پرسش7مفهوم انسجام بین زوجین  

-گویان سؤال و جمعمقیاس لیکرت آماده و از پاسخ 
دهد آوری اطلاعات شد. نتایج آزمون روایی نشان می

2 Damas & Laughlin 



  

37 

نظم اجتماعی و توسعه  فصلنامه  دو  
 . 46 تا 25  صفحات. 1402 بهار . 1 شماره . 1 دوره
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-برای هفت آیتم می 0.9۱که ارزش آلفای این متغیر 
 (.  8)جدول اشدب

 انسجام میان زوجین   ه های مؤلف . شاخص 8  ه جدول شمار 

 ها آلفای آیتم 0.91آلفای کرونباخ کل:  

 چقدر اعتقادات همسرتان را قبول دارید؟ 1
0.67 

 کمترین آلفا 
 0.68 چقدر تصمیمات همسرتان را در امور منزل قبول دارید؟  2
 0.76 دارند؟ وقتی که در منزل با هم هستید نگه می همسرتان چقدر احترامتان را 3
 0.74 دارد؟همسرتان چقدر احترامتان را در حضور خانواده شما نگه می 4
 0.69 دارد؟ می همسرتان چقدر احترامتان را در حضور خانواده خودشان نگه 5
 0.77 کند؟ در زمان گرفتاری مانند بیماری، همسرتان چقدر با شما همکاری می 6
 0.79 کند؟ در زمان گرفتاری مانند مشکلات مالی، همسرتان چقدر با شما همکاری می 7

 پژوهش   هاییافته
های فردی  ویژگیدر این قسمت : توصیفی  هاییافته

و عمومی معلمان زن متأهل مورد مطالعه مانند گروه  

تأهل   زمان  مدت  و  تحصیلات  میزان  مورد  سنی، 
 گیرند. توصیف قرار می

 گویان پاسخ   ، مدت زمان تأهل و گروه سنی توزیع یک بعدی فراوانی و درصد فراوانی میزان تحصیلات   . 9  ه شمار   جدول 

 های نمونهویژگی فراوانی درصد های نمونهویژگی فراوانی درصد
 

6/22 
2/29 
8/29 
4/18 

 
38 
49 
50 
31 

 مدت زمان تأهل 
 سال و کمتر  5
 سال  15الی   6
 سال  25الی  16
 سال و بیشتر  26

 
18/4 

53 
2/23 

4/5 

 
31 
89 
39 
9 

 میزان تحصیلات 
 دیپلم فوق 

 کارشناسی 
 ارشد کارشناسی 
 دکتری 

 

 
8/23 
3/36 

19 
8/20 

 

 
40 
61 
32 
35 
 

 گروه سنی 
 سال و پایینتر  35

 سال  45تا  36
 سال  55تا  46
 سال و بیشتر  56

تحصیلات  هکنند توصیف  9جدول میزان  ، متغیرهای 
سنی گروه  و  تأهل  زمان  است.  گویان  پاسخ  مدت 

  ه دهندهای پژوهش حاضر نشانداده  نتایج حاصل از
نفر بودند بر    ۱68گویان که ست که از کل پاسخ ا  آن 

تحصیلاتحسب     درصد(   ۱8.4) نفرشان  3۱:  میزان 
  39کارشناسی،  درصد(   53) نفرشان  89  دیپلم،  فوق

-نفرشان 9و  ارشدکارشناسی درصد(   ۲3.۲) نفرشان
 38  :مدت زمان تأهل حسب    بر  دکتری؛درصد(    5.4)

کمتر  5درصد(  ۲۲.6) نفرشان و    نفرشان   49و    سال 
-۲9.8)  نفرشان  50سال،    ۱5الی    6  درصد(۲9.۲)
  ۲6درصد(  ۱8.4)  نفرشان   3۱سال و    ۲5الی    ۱6رصد(  د

گویان:  پاسخو بر حسب گروه سنی  ،  سال و بیشتر
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40  ( پایین   35درصد(  ۲3.8نفرشان  و    6۱تر،  سال 
( بین  36.3نفرشان    3۲سال،    45الی    36درصد( 
-نفرشان )  35سال و    55تا    45درصد(  ۱9نفرشان ) 

  ه دهندکه نشانسال و بیشتر بودند    56درصد(  ۲0.8
بیشتر تعداد  نمای  بودن  تحصیلی   بالاتر    مقطع 

سال مدت زمان    ۲5الی    ۱6مدت زمان  ،  کارشناسی
گویان  پاسخ  سالۀ   45الی    36تأهل و گروه سنی بین  

 هست. پژوهش 

 استنباطی های یافته
گویی به سؤالات تحقيق و بررسي فرضيات  برای پاسخ

های  شده برای تحلیل رابطه و تأثیر بین مؤلفهمطرح
آزمون   از  پژوهش  وابسته  متغیر  و  مستقل  متغیر 
مسیر   تحلیل  و  متغیره  چند  رگرسیون  پیرسون، 

 استفاده شد. 

زنان    ی متغیر مستقل  با متغیر وابسته )آرامش روان های  مؤلفه نتایج آزمون همبستگی پیرسون بین    . 10  ه ل شمار جدو 
 متأهل( 

 داریسطح معنی گویان تعداد کل پاسخ
Sig 

 ضریب پیرسون 
 متغیر وابسته 

 
 متغیرهای مستقل 

 سازگاری خانوادگی 0.451 0.000 168
 انسجام میان زوجین  0.411 0.000 168
 ن یزوج ان ی م  یتیکار جنس می تقس 0.327 0.000 168
 زوجين   میان  سازگاري 0.457 0.000 168
 وقت گذراندن با خانواده  0.376 0.000 168
 ن یتعهد عاطفي زوج  0.308 0.000 168
 مالي خانواده  توانایی 0.193 0.012 168

 

های مستقل  روابط همبستگی متغیر  10  هجدول شمار 
زوجین،   انسجام) جنس  میتقس میان    ان ی م  یتیکار 

با  ،  زوجين  میان  سازگاري ،  نی زوج گذراندن  وقت 
زوج،  خانواده عاطفي  توانایی  ن یتعهد  مالي    و 

 یآرامش روان)   پژوهش  ه ( را با متغیر وابست خانواده
های متغیر  دهد که همۀ مؤلفهنشان می  (زنان متأهل 

معنی سطح  با  فوق  این  مستقل  قبول  قابل  داری 
 نمایند. رابطه را با متغیر وابسته تأیید می

 تأثیر انسجام خانوادگی بر آرامش روانی زنان متأهل   نتايج حاصل از تحليل رگرسيوني .  11  ه جدول شمار 

 
 متغیرها 

 ضرایب استاندارد  ضرایب غیراستاندارد 
t 

 
sig 

B Std.Error Beta  
 

 سازگاری میان زوجین 
 

0.350 0.035 0.46 6.6۱6 0.000 

 

برای اجرای تحلیل مسیر و ترسیم نمودار مسیر ابتدا  
معادل وابست  هیک  متغیر  با  آرامش  "  ه رگرسیونی 

های متغیر مستقل  مؤلفه  ه" با همزنان متأهل  یروان
آمده اجرا گردید. نتایج نشان   ۱۱ هکه در جدول شمار 
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)بررسی موردی  -روانی زنان متأهل شناختی تأثیر انسجام خانوادگی بر فضای آرامش مطالعه جامعه. جعفر خورسندی، فرح ابراهیمی، شهرام ملانیا
 معلمان زن متأهل در آموزش و پرورش منطقه پنج شهر تهران(

مؤلفه با    ۱متغیر مستقل، فقط    همؤلف   6داد که از  
روان" متأهل  یآرامش  )  "زنان  خالص  با  همبستگی 

مؤلفه ثابت نگهداشتن  یا  و  های  کنترل  دیگر مدل( 
 واسطه دارد.بی

 زنان متأهل   ی آرامش روان های انسجام خانوادگی بر  . نتایج حاصل از تحلیل مسیر تأثیر مؤلفه 12  ه جدول شمار 

 R های متغیر مستقل مؤلفه متغیرهای وابسته 
 

R 
square 

 
 

Adjusted 
R 

Square 
 

Std. 
Error Of the 

Estimate 
 

F 
& (Sig) 

 

زنان  یآرامش روان
 متأهل 

 6.865 0.20 0.21 0.46 سازگاری میان زوجین 
43.770 

(0.000) 

سازگاری میان  
 زوجین

 . انسجام میان زوجین 1
. وقت گذراندن با  2

 خانواده 
0.79 0.62 0.62 6.190 

137.087 
(0.000) 

انسجام میان  
 زوجین

. وقت گذراندن با  1
 خانواده 

 . تعهد عاطفی زوجین 2
تقسیم کار جنسیتی  . 3

 میان زوجین 

0.85 0.72 0.71 2.950 
143.532 

(0.000) 

وقت گذراندن با  
 خانواده 

 . انسجام میان زوجین 1
. تقسیم کار جنسیتی  2

 میان زوجین 
 . تعهد عاطفی زوجین 3

0.86 0.74 0.73 2.738 
156.106 

(0.000) 

اجرای چهار بار رگرسیون چند    ه دهندنشان  ۱۲جدول  
متغیره هست تا اینکه مدل تحلیل مسیر از روی آن  

(  زنان متأهل  یآرامش روان)ساخته شد. یک بار متغیر
آزمون   مورد  پژوهش  وابسته  متغیر  عنوان  به 
بار  برای  سپس  گرفت.  قرار  متغیره  چند  رگرسیون 

، بار سوم متغیر  )سازگاری میان زوجین(  دوم متغیر 

متغیر  ) چهارم  بار  و  زوجین(  میان  وقت  )انسجام 
عنوان متغیر تأثیرپذیر مورد    گذراندن با خانواده( به

این   اساس  بر  مسیر  ضرایب  گرفتند.  قرار  آزمون 
ها به دست آمده و در ضرایب مسیر نوشته  آزمون

شد.
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                                                                                                                       0.34 

   

                                                                      0.53 

    

                            0.21 

 0.46        

             0.36    0.36          0.38 

                                   0.32 

                                

                                                                 0.30 

                                                       0.38 

                                                                                                                                                                  

 زنان متأهل   ی آرامش روان های انسجام خانوادگی بر  . مدل تحلیل مسیر تأثیر مؤلفه 2  ه نمودار شمار 

)یک متغیر سازگاری میان  روابط مستقیم    ۲نمودار  
متغیر انسجام میان    4)   زوجین( و روابط غیر مستقیم

عاطفی   تعهد  خانواده،  با  گذراندن  وقت  زوجین، 
زوجین، تقسیم کار جنسیتی میان زوجین( را با متغیر  

دهد. همان طوری که در وابسته پژوهش نشان می
می مشاهده  فوق  مؤلفه  روابط  یک  تنها  شود، 

دارای ارتباط با    ه)سازگاری میان زوجین( از پنج مؤلف
 مستقیم با آن دارد.   همتغیر وابسته، رابط

 گیریبحث و نتیجه
انسجام   پژوهش  مستقل  متغیر  پژوهش  این  در 

   )انسجامخانوادگی است. این مفهوم شش مؤلفه  
زوجین،   جنس  میتقس میان  ،  نیزوج  انی م  یتی کار 

خانواده،  زوجين  میان  سازگاري با  گذراندن  ، وقت 
( دارد که  مالي خانواده   و توانایی  ن یتعهد عاطفي زوج
رابط بررسی  پژوهش آن  ه به  وابسته  متغیر  با  ها 

 )آرامش روانی زنان متأهل( پرداخته شد. 

این پژوهش در خصوص تأثیرگذاری مثبت    هنتیج
پژوهش نتیجه  با  خانوادگي  انسجام  های  متغیر 

(،  ۱395(، سيري و همكاران)۱396يوسفي و همكاران)
همكاران) و  زاده  آنهم(،  ۱39۲احتشام  بود  ها  سو 

رابط که  انسجام    هدریافتند  بین  معناداری  و  قوی 
به  و  خانواده  رواني  آرامش  و  خصوص خانوادگي 

رابط پژوهش  این  در  دارد،  وجود  انسجام    هزوجين 
گرفت.   قرار  تأیید  مورد  وابسته  متغیر  با  خانوادگي 

همكاران) و  كرادوك  و  ۲007همچنین  احمد   ،)
همكاران)۲008ريد) و  چراغي  و  ۱39۱(  سليمي  و   )

-اند انسجام خانوادگي می( بیان کرده۱396همكاران) 
را  گري گر و همچنين نقش تسهيلواند نقش تامين ت

در روابط افراد به دنبال داشته باشد. وجود انسجام  
می ایجاد  را  فضایی  با  خانوادگي  بتواند  فرد  که  کند 

-آسودگی خاطر و احساس امنیت به فعالیت و کنش
از بپردازد.  اجتماعی  مفید  هال) های   (  ۲003نظر 

-سازگاري زناشويي را به توانايي حل مسأله تعبير مي

سازگاری میان 
 زوجین

گذراندن  وقت 
 با خانواده

 

انسجام میان  
 زوجین

تقسیم کار  
 جنسیتی

آرامش 
روانی زنان 

 متاهل 

تعهد عاطفی  
 زوجین
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زندگي زوجين خالي از تعارض و  كند بدين معنا كه  
مسائل نيست؛ ولي آن چه كه اهميت دارد اين است  

زيستي به حل مسائل  كه زوجين با خشنودي و هم
 پردازند.مي

این پژوهش در خصوص تأثیرگذاری مثبت    هنتیج
پژوهش روشني    ه متغیر توانايي مالي خانواده با نتیج

همكاران و  ۲009سپهرمنش)  (،۱394) و  لاتيفس  و   )
سو بود؛ به طوری که اگر زوجين  ( هم۲005همكاران) 

هزينه  توانايي  مشترك  زندگي  امور  و  در  كردن 
وجودآمده توسط جامعه را  نمودن نيازهاي بهبرطرف

رواني آرامش  میزاني  به  باشند،  بیشتر  داشته  شان 
توان بر این امر تأکید  شود. در یک تعبیر کلی میمی

تأمين نقش  مالي  توانايي  که  زندگي  کرد  در  گري 
-های سایر پژوهشمشترك زوجين دارد. طبق یافته

(، احمد و  ۱396های مرتبط مانند سليمي و همكاران)
و۲008ريد) اسپانير  و  عاطفي  ۱979)لويز  (  تعهد   )

زوجين   رواني  آرامش  میزان  بر  مؤثر  عامل  زوجين 
گزارش شده است و پژوهش حاضر نیز این مسأله  

می تأیید  عاطفي  را  تعهد  افزایش  عبارتی  به  کند. 
همراه خواهد  آنان  آرامش رواني  افزایش  با  زوجين 

 بود.

این پژوهش در خصوص تأثیرگذاری مثبت    هنتیج
وقت گذراندن با خانواده با آرامش رواني زوجين با  

همكاران  هنتیج و  لاتيفس  هم۲005)پژوهش  سو  ( 
های  بود. حال در این جا محققین به بررسی فرضیه

با توجه به اینکه سطح سنجش  پردازند،  پژوهش می
( وابسته  متأهلمتغیر  زنان  روانی  و  آرامش   )

ای است از آزمون پیرسون  متغیرهای مستقل فاصله
دیگر   هفرضی   6و  پژوهش  اصلی    هبرای بررسی فرضی
 اقدام شده است. 

روانخانودگی  انسجام    نیب ❖ آرامش   یو 
 وجود دارد.  یداریمعن  هزنان متأهل رابط

شود اصلی تأييد مي  هنتایج پژوهش، فرضي طبق  
انسجام خانودگی با آرامش روانی زنان متأهل    و بین 
وجود  هرابط معناداري  ضريب    مستقيم  و  دارد 

است. به عبارتي با   45۱/0همبستگي دو متغير برابر 

افزايش انسجام خانوادگی، آرامش روانی زنان متأهل  
 يابد. نيز افزايش مي

-دیگر نتایج نشان می  هفرضی   6همچنین در مورد  
، ششم  های دوم، سوم، چهارم، پنجمهد که فرضیهد

تأیید می بین  و هفتم  و    ی تیکار جنس  می تقسشوند 
وقت گذراندن با  ،  زوجين  میان  سازگاري،  نیزوج   انیم

زوج،  خانواده عاطفي  توانایی  ن یتعهد  مالي    و 
وابستخانواده متغیر  با  )   ه(  روانپژوهش   یآرامش 

مستقیم معناداري وجود دارد. در   هرابط  زنان متأهل(
" وقت گذراندن با خانوادهمتغیر "  هبحث نظری دربار 

نظریه اکثر  که  شد  و  دریافت  رابطه  بر  پردازان 
داشتند.   تأکید  خانواده  اعضای  بین  صمیمیت 

 اعضاي به صميميت براساس متعادل هايخانواده
 هم و خانواده ل ازمستق هم تا دهندمي فرصت خود

 متعادل هايخانواده كنند. فعاليت آن به وابسته
انعطاف  ثبات و  نظم حفظ ضمن  پذيري،براساس 

 هاييهستند. خانواده آماده و باز تغيير، براي اغلب
 بيشتري پويايي و شادي از دارند سالم هرابط كه

 ترسالم  متعادل هايكلي خانواده طور به برخوردارند.
 هستند.   كارآمدتري كاركرد داراي و

توافق جمعی  از نظر چلبی وفاق اجتماعی یعنی"
ای از اصول و قواعد اجتماعی که در بر سر مجموعه

اجتماعی که خود موجد تعاملی  میدان  انرژی  »  یک 
-آید" و انرژی عاطفی همعاطفی« است، به وجود می 

زمان نتیجه و موجد )علت و معلول( وفاق اجتماعی  
نتیجاست اساس  بر  در    ه.  پژوهش  این  تجربی 
انسجام    هفرضی  که  شد  داده  نشان  چهار  و  یک 

طور  به  خانواده  با  گذراندن  وقت  و  خانوادگی 
مستقیم تأثیر مثبتی بر روی متغیر وابسته پژوهش 

گذارد؛ بنابراین  یعنی آرامش روانی زوجین به جای می
مربوطه را   هتجربی این پژوهش صحت نظری  هنتیج

آماری    هندر شرایط زندگی مشترک زنان متأهل نمو
 نماید. پژوهش تأیید می

بین    تیتقسیم کار جنسیعقیده داشت    پارسونز
ایفای کارکردهای    ه زن و شوهر به بهترین شکل، زمین

خانواده   -تثبیت شخصیت بزرگ  هدر زمینرا  اصلی 
کودکان فراهم میسالان و جامعه این  پذیری  و  کند 
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یکپارچگی و  ثبات  در  انسجام   امر  به    و  و  خانواده 
، در یکپارچگی اجتماعی نقشی اساسی  پیروی از آن

داده    هنتیج   دارد. نشان  نیز  پژوهش  تجربی  آزمون 
است در حد متوسط و به صورت مستقیم تقسیم  
کار جنسیتی برروی آرامش روانی زوجین تأثیر مثبتی  

پارسونز در خصوص ایفای   هدارد. بدین ترتیب نظری
نقش کار جنسیتی در خصوص کارکردهای خانواده  
دیدگاه   از  است.  گرفته  قرار  تجربی  تأیید  مورد 

حاصل از روابط صميمي، به تقويت    یسازگاردورکیم،  
انسجام خانواده و احساس الزام متقابل زن و شوهر  

بخشد. طبق  كند و به اجتماع روح زندگي ميكمك مي
اجتماعي  انسجام  دوركيم،  اساسي    نظر  عنصر  دو 

 کنترل اجتماعی. . ۲حمایت اجتماعی . ۱: دارد

عقید  اسپانیر،    هبه  و  در   لویز  ناسازگاري  وجود 
رابط و  مهم  ه ازدواج  از  بروز زناشویی  عوامل  ترین 

وحدت   و  انسجام  گسیختگی  روابط،  سردي  تنش، 
تواند تنها نمیخانواده و در نتیجه ایجاد کانونی که نه

را  خود  اعضاي  امنیتی  و  روانی  عاطفی،    نیازهاي 
-برآورده سازد که باعث بروز آشفتگی روانی، ناراحتی

مشکلات روانی در اعضا گردیده و سلامت روانی   ها و
السون انسجام خانوادگی  .اندازدها را به خطر میآن

داند که اعضای خانواده  را پیوند و تعهد عاطفی می
هایی همچون نسبت به یکدیگر دارند و شامل مؤلفه

عاطفی، تعامل خانوادگی، روابط پدر و مادر،   هرابط
فرزند و والدین، مقدار تعامل به لحاظ زمان و   هرابط

مکان، نوع دوستی و علایق و در نهایت به چگونگی  
می فراغت  اوقات  یالسن  گذراندن  مورات  باشد. 

ن که  است  معناي  معتقد  به  زناشویی  اسازگاري 
نارضایتی، عدم احساس خوشبختی، عدم توافق در 

ترین  ارتباط نامناسب است. از مهم و  ها گیريتصمیم 
عواملی که موجب بروز ناسازگاري در زندگی زوجین  

میمی ارتباط  شود  و  ارتباطی  مشکلات  به  توان 
زوج ناخرسند  و  نتیجنادرست  که  نمود  اشاره    ه ها 

مهارت برقراري  فقدان  براي  ضروري  و  مناسب  هاي 
 . ها استآن هارتباط سالم، صحیح و صمیمان

تجربی این پژوهش نیز در فرضیات اول،    هنتیج
سوم و پنجم بر تأیید نظری لویز، اسپانیر و دورکیم  

تأکید دارد. به عبارتی دیگر در حد متوسط به بالایی  
سازگاری بین زوجین، انسجام زوجین و تعهد عاطفی  

اند تأثیرات مستقیمی را بر روی  بین زوجین توانسته
)آرامش روانی زوجین( نشان    متغیر وابسته پژوهش 

داده و بخشی مهمی از واریانس آرامش روانی زوجین  
و خانواده را تبیین نمایند. در نهایت متغیر سازگاری  
با   گذراندن  وقت  زوجین،  انسجام   ، زوجین  بین 
بین   عاطفی  تعهد  جنسیتی،  کار  تقسیم  خانواده، 

اند به ترتیب  زوجین و مسائل مالی خانواده توانسته
اداری را با متغیر آرامش روانی زنان متأهل  معن   هرابط

 طور تجربی نشان داده و تأیید نمایند. به

 پیشنهادهای پژوهش
نتیج  - به  توجه  که    ه با  شد  مشخص  پژوهش، 

زنان   روانی  آرامش  بر  تأثیرگذار  متغیر  بیشترین 
می زوجین  میان  سازگاری  متغیر  که  متأهل،  باشد 

تنهایی   به  متغیر    ۲۱توانسته  واریانس  از  درصد 
-وابسته پژوهش را تبیین نماید. بنابراین توصیه می

نتیج به  بنا  که  که   هشود  صورتی  در  پژوهش  این 
ربط درخصوص خانواده، بتوانند زوجین  مسؤولین ذی 

به   نسبت  رفتاری  و  گفتاری  سازگاری  جهت  در  را 
ارتقای   جهت  در  مؤثری  گام  دهند  سوق  یکدیگر 

 اند.  آرامش روانی زنان متأهل برداشته

های "انسجام میان زوجین" ،  هرچند که مؤلفه  -
"وقت گذراندن با خانواده"، "تعهد عاطفی زوجین" و 

نمودار   در  جنسیتی"  کار  تحلیل    ۲"تقسیم  آزمون 
مسیر نشان دادند که از طریق متغیر "سازگاری میان  
آرامش   یعنی  پژوهش  وابسته  متغیر  بر  زوجین" 
از  کدام  هر  اما  بودند،  تأثیرگذار  متأهل  زنان  روانی 

داری بر متغیر  های فوق نیز تأثیر مثبت و معنیهمؤلف
شود اند. بنابراین توصیه میوابسته پژوهش داشته

سازمان در  خانواده  امور  مختلف،  مسؤولین  های 
مهارتکارگاه خصوص های  در  زوجین  میان  افزایی 

حمایت فکری و رفتاری برگزار نمایند و همچنین با  
به طرق مختلف از طریق اساتید    نمودن زوجینآگاه

اینکه   خصوص  در  ماهر،  مشاوران  و  دانشگاهی 
اختصاص   همچنین  و  همسر  به  کمک  و  مشارکت 
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وقت برای خانواده )که نیاز خاصی به مسائل مالی  
گام بتوانند  بردن  ندارد(  بالا  جهت  در  خوبی  های 

آرامش روانی زنان متأهل بردارند. 
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راشین نظرزاده,  صبری  پروین,  زاده,   ،احتشام 

رابطه بین   .(۱39۲)  .اول, مژگانمعمارباشی  
با  شغلی  عملکرد  و  انسجام  احساس 

راهبردهای  میانجی  و  روان  سلامت  گری 
مدلهای   .مقابله و  روشها  علمی  فصلنامه 

 . 97-85(. 13) 4 .روانشناختی

(.  1384عباس، و دژکام، محمود. )   ،یرودسرپوریبخش
عاطفه مثبت   اسی مق یتأیید یعامل  لیتحل

 . 351-365(: 4) 9 .یشناسنروا . یو منف

شا  ،یجمال و  ) بایفر  گان،یهاجر،  نقش 1390.   .)
امن   میسیب  یتاکس احساس  بر    ت یبانوان 

  ی انتظام تیریمد ی هاپژوهش. یزنان تهران
   . 95-114  :( 1) 6  .(یانتظام  تیری )مطالعات مد

رابط1391) .  چراغی،مهرآذر و   ه(.  خانوادگی    انسجام 
  . روان در معلمان ابتدایی شهر شیرازسلامت

روان ملی  همایش  تربیتی،  اولین  شناسی 
رجایی   شهید    4و    3تهران    - دانشگاه 

 . ۱39۱خردادماه 

های تحقيق در علوم  (. روش1392)  زاده، رضا.حسن
 .  تهران  .(رفتاری )مركز ملی تحقيق 

غرو  ،یروشن باستان  ،ینیی نا  یشهره،  و   ،ینهله، 
( تجرب1394سوسن.  آرامش    ه(.  احساس 

با    یفیک  یا: مطالعهییزناشو  یزنان در زندگ
و  .  ییمبنا  هینظر  کردیرو زن  مطالعات 

   S. 61-89: ( 2)3.خانواده

غرو  ،یروشن باستان  ،ینیی نا  یشهره،  و   ،ینهله، 
 ( موانع روایت  (.  1399سوسن.  از  زنان 

مطالعات زن و  .  آرامش در زندگی زناشویی
 . 29- 74:(3)8. خانواده

در   یشناسجامعه  هینظر.  ( 1389)جورج.    تزر،یر
. تهران:  یدوران معاصر. مترجم: محسن ثالث

 . ینشر علم

بدل    . اقبال  ،زارعي  . پريا  ،حسين زاده  . هادي،  سليمي
سلامت  پيش  (.1396).  زينب، پور   بيني 

و   مجسمي  اساس  بر  هاي  لفهؤرواني 
له، انسجام خانواده، أگيري و حل مس تصميم 

معلمان   در  فيزيکي  ظاهر  و  محبت  ابراز 
کرج  شهر  ابتدايي  مقطع  دور متأهل  .  5  ه . 

 .77-89: 1 ه شمار 

س   ن،یم یس  ،یریس )  ،یریو  بررس1395نرگس.    ی (. 
فاکتورها  بر  خانواده  انسجام  -روان  یتأثیر 

ب  یشناخت کنفرانس    ی المللنیفرزندان. 
مد  نینو  یهاپژوهش و    ت،یریدر  اقتصاد 

   . یعلوم انسان

  نگرش به خیانت   بینیپیش(.  ۱397فردوسی، سیما. )
در روابط   بر اساس رفتار دلبستگی  زناشویی

سبک  زناشویی  روابط   زناشویی،کیفیت  -و 
شناسی  روان.  در زنان متأهل  دلبستگی  های

 . ۱49- ۱57: ۱3(۲. ) معاصر 

علی   ) قدسی،  سیدسجاد.  میرجلیلی،  (.  ۱400محمد، 
شناختی ارتباط انواع سرمایه  بررسی جامعه

در  طلاق  به  متأهل  زنان  گرایش  میزان  با 
همدان.   نهادهای  جامعهشهر  شناسی 

 . ۲۱۱-۲3۲(: ۱8) 8. اجتماعی

ای بر آمار و اس پی اس  (. مقدمه1397مایرز، اندرو. ) 
روان در  رضایی.    ه شناسی.ترجماس  اکبر 

 تبریز: انتشارات آیدین و یانار.    چاپ پنجم.

میرزایی،   ، عباس  کاظمی،  مسگرطهرانی،زینب، 
( می۱399خلیل.  ترک  که  دیوارهایی   .)-
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  ه روی آرام عاملیت زنان، مطالعخورند: پیش
ایران.   و  ترکیه  زنان  شناسی  جامعهموردی 

 . 3۱7-347(: ۱6)7. نهادهای اجتماعی

-پیش  (. 1396یوسفی، ریما .حسین زاده، امیدعلی. )
روانب بهزیستی  اساس  ینی  بر  شناختی 

آموزان مقطع  انسجام خانواده در بین دانش
ارومیه   همتوسط ملی   .شهرستان  کنفرانس 
مدیریت،  پژوهش در  نوین  و  های  اقتصاد 
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